
Mavzu

1-QISM

“ OSON   SAVOLLAR”   deb

nomalanadi    va    semestrda o‘ qitilishi       

rejalashtirilgan mavzularning                

kirish qismidan     asosan     nazariy 

savollardan iborat bo’ ladi

2-QISM “ ODDIY   SAVOLLAR”   deb 

nomalanadi va semestrda o‘ qitilishi 

rejalashtirilgan mavzularning 1-rejasidan 

asosan mulohazaviy savollardan iborat 

bo’ ladi

3-QISM

“ MURAKKAB SAVOLLAR”            deb

nomalanadi va semestrda o‘ qitilishi 

rejalashtirilgan mavzularning 2-rejasidan 

asosan                qoidalar, teoremalar,                

kabi savollardan iborat bo’ ladi

4-QISM“ MURAKKAB SAVOLLAR         

2” deb nomalanadi     va     semestrda 

o‘ qitilishi rejalashtirilgan mavzularning 3-

rejasidan asosan                tendensiyalar, 

paradigmalar,     konsepsiyalar kabi 

savollardan iborat bo’ ladi

5-qism

“ QIYIN  SAVOLLAR” deb nomalanadi  va  

semestrda  o‘ qitilishi rejalashtirilgan  

mavzularning  xulosa yani yakuniy qismidan     

asosan talabani mustaqil fikrlashga, 

mavzuni to’ liq anglashga      yo’ naltiradigan 

savollardan iborat bo’ ladi

1
Qisqa muddatli xotiraning asosiy vazifasi 

nimadan iborat?

Qisqa muddatli va uzoq muddatli xotira 

o‘ rtasidagi farq nimada?

Qisqa muddatli xotiraning o‘ rtacha hajmi 

nechta birlikdan iborat (Miller qonuniga 

ko‘ ra)?

Millerning “ 7±2” qonuni nimani anglatadi? 

Qisqa muddatli xotiraning davomiyligi qancha 

vaqtni

tashkil etadi?

Jins farqlari qisqa muddatli xotira hajmida 

qanday namoyon bo‘ ladi?

1
Qisqa muddatli xotiraning hajmini aniqlashda 

qanday eksperimental metodlar qo‘ llaniladi?

So‘ zlar yoki harflar qatori yordamida xotira 

hajmini o‘ lchash qanday amalga oshiriladi?

Xotira hajmini o‘ rganishda e’ tiborning 

ahamiyati qanday?

Xotira hajmiga hissiy holatlarning ta’ siri 

haqida so‘ zlab bering.

Qisqa muddatli xotira hajmini o‘ rganishda 

kompyuter dasturlaridan qanday foydalaniladi?

2
Psixik faoliyatda xotiraning roli va ahamiyati 

qanday?

Materialni esda qoldirish qanday omillarga 

bog`liq?

Xotiradagi individual farqlar qanday 

aniqlanadi?

Eksperimental psixologiyada operativ xotira 

bo‘ yicha mashhur

eksperimentlardan birini tavsiflab bering.

Yosh o‘ zgarishi bilan operativ xotira qanchalik 

o‘ zgaradi?

Eksperimental dalillar keltiring.

2 Xotira jarayonlariga tavsif bering.
Esda saqlash va unutish bir-biriga qanday 

aloqada bo`ladi?

Operativ xotiraning asosiy komponentlari va 

ularning psixologik

funksiyalarini tasvirlang

Operativ xotira va e’ tibor o‘ rtasidagi 

bog‘ liqlikni tushuntiring.

Eksperimental psixologiyada operativ xotira 

tadqiqotlarini olib borishda metodik va etika

jihatlariga e’ tibor qanday bo‘ lishi kerak?

3
So‘ z-mantiq xotirasi mazmunini fikr va 

mulohazalar

so‘ z-mantiqiy xotiraning rivojlantirishda 

nimalarga e’ tibor berish kerak psixologik 

tomonlarini

yoriting

so‘ z-mantiqiy xotirani o’ rganishda qanaqa 

tajribalar mavjud

So‘ z-mantiqiy va obrazli xotira tushunchalarini 

ta’ riflang.

Hikoya yoki matnni eslab qolish metodikasi 

nimaga asoslanadi?

4
Tafakkur va nutq qanday qilib insonning qaror 

qabul qilish jarayonini shakllantiradi?

Operativ xotira tushunchasini ta’ riflang va uni 

uzun muddatli xotiradan farqlang.

Operativ xotira quvvatini oshirish bo‘ yicha 

eksperimental

mashqlar qaysilar?

Operativ xotira va e’ tibor o‘ rtasidagi 

bog‘ liqlikni eksperiment orqali qanday 

aniqlash mumkin?

Qaysi hollarda operativ xotira testlari noto‘ g‘ ri 

natija berishi mumkin?

4

So‘ zlar va raqamlar bilan ishlashda operativ 

xotira samaradorligini qanday o‘lchash 

mumkin?

Kichik guruhlarda operativ xotira testlarini 

qanday tashkil qilish va natijalarni tahlil qilish 

mumkin?

So‘ z-mantiqiy va obrazli xotirani rivojlantirish 

bo‘yicha samarali mashqlarni sanab bering.

So‘ z-mantiqiy va obrazli xotirani eksperimental 

tadqiqotlarda qanday metodik va etik jihatlarga 

e’tibor berish kerak?

Yosh va jins o‘ zgarishi xotira test natijalariga 

qanday ta’ sir qiladi?

5 Tafakkur jarayoni deganda nimani tushunasiz?
Diqqatning tafakkur

jarayoniga ta’ siri qanday namoyon bo‘ ladi?

Xotiraning tafakkurdagi

o‘ rni va ahamiyati nimada?

Motivatsiya tafakkurning

faolligi va yo‘ nalganligini qanday belgilaydi?

Shaxsning tajribasi va bilim darajasi tafakkur 

sifatiga qanday ta’ sir etadi?

5
Psixologik omillar nima va ular tafakkur 

jarayoniga qanday ta’ sir qiladi?

Emotsiyalar tafakkur jarayonini qanday 

o‘ zgartiradi?

Shaxsiy xususiyatlar (temperament, intellekt, 

kreativlik) tafakkur jarayonini qanday 

modulyatsiya

qiladi?

Tafakkur jarayoniga psixologik omillarning 

ta’ sirini o‘ rganish uchun qanday eksperimental 

metodlardan foydalaniladi?

Motivatsiya va qiziqish tafakkur 

samaradorligini oshirish uchun qanday 

eksperimental mashqlarni qo‘ llash mumkin?

6

Ovoz chiqarib mulohaza yuritish metodini 

ta’ riflang va uning asosiy maqsadini 

tushuntiring.

Ovoz chiqarib fikr yuritish orqali qaysi 

psixologik jarayonlarni o‘ lchash mumkin?

Masalalarni echish jarayonini o‘ rganishda ovoz 

chiqarib fikr yuritish metodining

afzalliklari nimalardan iborat?

Masalalarni echishda eksperimental 

psixologiya qanday parametrlarni o‘ lchaydi? 

(masalan: vaqt, xatoliklar, strategiyalar)

Ovoz chiqarib fikr yuritish orqali masalalarni 

echish jarayonini qanday tahlil qilish mumkin?

6
Qanday hollarda shaxsning ovoz chiqarib fikr 

yuritishi masalalarni echishga yordam beradi?

Ovoz chiqarib mulohaza yuritish metodida 

eksperimental sharoitni qanday tashkil qilish 

kerak?

Tafakkur jarayonini ovoz chiqarib kuzatishda 

qanday nazorat parametrlarini

belgilash mumkin?

Eksperimental tadqiqotda ovoz chiqarib fikr 

yuritish natijalarini tahlil qilishda qaysi 

statistika yoki

indikatorlar ishlatiladi?

Tafakkur jarayonini ovoz chiqarib mulohaza 

yuritish orqali tahlil qilganingizda qanday 

xulosalar chiqarish mumkin?

7
Tafakkur jarayonini eksperimental usullar bilan 

tadqiq etishning asosiy maqsadi nima?

Psixofiziologik usullardan (EEG yoki fMRI) 

foydalanish tafakkur tadqiqotlariga qanday 

qo‘ shimcha ma’ lumot beradi?

So‘ rovnoma va retrospektiv hisobotlar 

eksperimental natijalarni qanday to‘ ldiradi?

Ularning zaif tomonlari nimalar?

Etika nuqtai nazaridan tafakkur bo‘ yicha 

eksperiment o‘ tkazishda nimalarga e’ tibor 

berish lozim?

Tafakkurni o‘ rganishda kelajakdagi 

yo‘ nalishlar yoki yangi metodlarni keltiring 

(qisqacha).

7
Tafakkur jarayonini eksperimental psixologiya 

nuqtai nazaridan ta’ riflang.

Tafakkur tadqiqotlarida eksperimental 

metodlarni qo‘ llashning asosiy maqsadi nima?

Nima uchun tafakkur jarayonini kuzatishda 

faqat nazariy yondashuv yetarli

emas?

Mantiqiy masalalarni yechish jarayonida 

eksperimental kuzatuv qanday tashkil qilinadi?

Tafakkur tadqiqotlarida vaqt, xatoliklar va 

yechim strategiyalarini qanday qayd qilish 

mumkin?

8
Nazariy-axborotli yondashuv (information- 

processing approach) tushunchasini ta’ riflang.

Tafakkur jarayonini nazariy-axborotli

yondashuv nuqtai nazaridan

qanday tahlil qilish mumkin?

Tafakkur jarayoni qanday axborot oqimlariga 

bo‘ linadi

(kirish, ishlash, chiqarish)?

E’ tibor va ish xotirasi nazariy-axborotli 

yondashuvda qanday rol o‘ ynaydi?

Tafakkur jarayonida axborotni qayta ishlash 

tezligi va samaradorligini qanday o‘ lchash 

mumkin?
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8

Nazariy-axborotli yondashuvni 

eksperimentlarda qaysi metodlar orqali 

tasdiqlash mumkin?

Masalalarni yechish jarayonida axborot 

yuklamasini o‘lchash qanday amalga 

oshiriladi?

Axborotni qayta ishlashdagi xatoliklar tafakkur 

samaradorligini qanday ko‘rsatadi?

Sizningcha, nazariy- axborotli yondashuv 

tafakkur jarayonini eksperiment orqali 

o‘rganishda qanchalik samarali?

Masalalarni yechishda axborot yuklamasi va 

strategiya tanlash o‘rtasidagi bog‘liqlikni misol 

bilan tushuntiring.

9
Tafakkurning tahliliyligi tushunchasini 

ta’ riflang.

Tahliliy tafakkur va refleksiv tafakkur 

o‘ rtasidagi farqni misollar bilan tushuntiring.

Tafakkur sifatlarini o‘ rganishda shaxsiy 

xususiyatlar (intellekt, tajriba, kreativlik) 

qanday rol o‘ ynaydi?

Ovoz chiqarib mulohaza yuritish metodini 

tahliliy va refleksiv tafakkur jarayonini tahlil 

qilishda

qanday qo‘ llash mumkin?

Tahliliy tafakkur va refleksiv tafakkur 

o‘ rtasidagi bog‘ liqlikni kundalik hayotiy 

misollar bilan tushuntiring.

9
Eksperimental psixologiyada tafakkur 

sifatlarini o‘ rganishning asosiy maqsadi nima?

Masalalarni yechishda refleksiv tafakkur 

qanchalik samarali ekanligini qanday

eksperiment orqali aniqlash mumkin?

Analitik masalalar va muammolarni yechish 

testlari orqali tafakkur

sifatlarini qanday o‘ rganish mumkin?

Masalalarni yechish strategiyalarini tahliliy va 

refleksiv tafakkur bilan

bog‘ lab qanday kuzatish mumkin?

Masalalarni yechishda refleksiv tafakkur 

qanchalik ahamiyatli va qaysi sharoitlarda?

10
Tafakkur va intellektual qobiliyat o‘ rtasidagi 

asosiy bog‘ liqlikni tushuntiring.

Intellektual qobiliyatni o‘ lchashda qaysi 

eksperimental metodlardan foydalaniladi?

Tafakkur samaradorligini intellektual qobiliyat 

bilan bog‘ lab o‘ rganishda vaqt va

xatoliklarni qanday qayd qilish mumkin?

Tafakkur va intellektual qobiliyat o‘ rtasidagi 

bog‘ liqlikni eksperiment orqali qanday 

ko‘ rsatish mumkin?

Eksperimental psixologiyada tafakkur va 

intellektual qobiliyatlarni tahlil qilishning 

amaliy ahamiyati nimalardan iborat?

10

Eksperimental psixologiyada tafakkur va 

intellektual qobiliyatlarni tahlil qilishning 

maqsadi nima?

Tafakkur jarayonini intellektual qobiliyat bilan 

bog‘ lab qanday tahlil qilish mumkin?

Intellektual qobiliyat va tafakkur samaradorligi 

o‘ rtasidagi farqni qanday eksperimental testlar 

yordamida

aniqlash mumkin?

Tafakkur va intellektual qobiliyatni 

o‘ rganishda ovoz chiqarib mulohaza yuritish 

metodini qanday qo‘ llash mumkin?

Eksperimental psixologiyada tafakkur va 

intellektual qobiliyatlarni tahlil qilishning 

amaliy ahamiyati nimalardan iborat?

11
Nutqni eksperimental o‘ rganish nima va uning 

maqsadi nima?

Nutqni o‘ rganishning tarixiy rivojlanishi 

qanday bosqichlardan iborat?

Nutq va mantiqiy fikrni bog‘ laydigan testlar 

qanday

ishlaydi?

Nutq jarayonini tahlil qilishda vaqt va aniqlikni 

o‘ lchashning ahamiyati

nima?

Sizningcha, nutqni o‘ rganish orqali tafakkur 

jarayoni haqida nima xulosalar chiqarish

mumkin?

11
Nutq jarayoni va tafakkur o‘ rtasidagi 

bog‘ liqlikni tushuntiring.

Nutqni o‘ rganishda qaysi asosiy eksperimental 

metodlardan foydalaniladi?

Nutqdagi xatoliklar va kechikishlarni kuzatish 

eksperimentda qanday amalga oshiriladi?

Nutqdagi mantiqiy xatoliklar shaxsning 

tafakkur samaradorligi haqida qanday 

ma’ lumot

beradi?

Nutq va tafakkur o‘ rtasidagi bog‘ liqlikni 

kundalik hayotiy misollar bilan tushuntiring.

12
D. Millerning transformatsion modeli nima va 

uning asosiy g‘ oyasi nima?

Miller modelida Jumlalarni tuzish va tushunish 

jarayoni nima uchun psixologiyada muhim?

Transformatsion model tafakkur va nutq 

o‘ rtasidagi bog‘ liqlikni qanday tushuntiradi?

Miller modelida Jumlalarni tuzish va tushunish 

jarayonida sintaksis va

semantika qanday rol o‘ ynaydi?

Transformatsion modelga ko‘ ra, jumlalarni 

ishlab chiqish qanday bosqichlarda amalga 

oshadi?

13

Transformatsion modelni ovoz chiqarib 

mulohaza yuritish metodiga qanday qo‘ llash 

mumkin?

Miller modelining amaliy ahamiyati qaysi 

sohalarda eng ko‘ p namoyon bo‘ ladi?

Transformatsion model tafakkur jarayonini

tushuntirishda qanday afzalliklar beradi?

Miller modeli Jumlalarni tuzish va tushunish 

bo‘ yicha eksperimentlar

qaysi yosh guruhlarida samaraliroq o‘ tkaziladi?

D. Millerning Modeli tafakkur va nutq 

jarayonlarini qanday birlashtiradi?


