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1. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan  maqgsad - _ talabalarga  ingop taraqqiyi
konsepsiyasining nazariy va amaliy aso‘slaf'l, sthonda va a'llohida bir Mam|aj g
migiyosida insonning asosiy barqaror rivojlanish tendensiyalari (yo'nalishjari,
ni baholanishi va monetoringiga dolzarb ilmiy va amaliy yondashuy|ay,
mufassal o’rganib chigishdan iborat. Siw

Fanning vazifasi — inson taraqqiyoti komponentlari, jihatlari v
omillarini, inson taraqqiyoti va unung dastlabki holatining integra| indeksin;
hisob-kitob gilish usulini ko’rib chigish, ushbu konsepsiyaning iqtisodiy
rivojlanish va iqtisodiy o’sish modellari bilan o’zaro aloqasini o’rganib chigish
global va milliy darajada ushbu muammoni ming yillik rivojlanish
magqsadlariga muvofiq tarzda vazifalari va istigbollarini tahlil etishni 0’z ichi
oluvchi inson taraqqiyotining asosiy kosepsiyalarini bayon qilish hisoblanad;.
I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari)
IL1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
I-mavzu. “Inson taraqqiyoti” fanining predmeti va mazmuni

“Inson taraqqiyoti” tushunchasi. Fanining predmeti va mohiyati, asosiy
maqsad va vazifalari. Fanni o’rganishning asosiy usullari. Boshqa fanlar bilan
o0’zaro alogadorligi. Inson taraqqiyotining asosiy tamoyillari: maxsuldorlik,
tenglik, barqarorlik, imkoniyatlarni kengaytirish. Insonni ishlab chigarish
faoliyatining asosiy maqsadi sifatida rivojlanishi. Inson taraqqiyoti va igtisodiy
o’sishning o’zaro aloqasi. Inson taraqqiyoti konsepsiyasi manbai. Inson
taraqqiyoti  konsepsiyasi kelgusidagi rivojlanishi — bargaror rivojlanish
konsepsiyasi va uning asosiy elementlari. Inson taraqqgiyoti konsepsiyasining
yuzaga kelishi.
2-mavzu. Inson taraqqiyoti konsepsiyasi

lnson‘taraqqiyotining asosiy unsurlari. Inson taraqqiyoti konsepsiyaning
yuzaga kelishi va shakllanishi. Inson taraqqiyoti jihatlari. Insonning barqaror
L‘V"J"’""{h'- O’zbekistonda inson taraqqiyoti konsepsiyasini targ’ib etish. Inson
hm“q:a"{ bo’yicha  huquglar, xalgaro hujjatlar va standartlar. Inson

vdlarining universalligi  yq madaniy  relyativizm  muammolarl.

O'7bekistonda in ol o et i
masala|:,? "da inson taraqqiyoti kontekstida inson huquglariga rioya gilis

, raqqiyoti indeksi va uni o‘Ichash usullari
',.!'_!!9!.1_..“!”!qu.!?_!i_iﬂ@ﬂ?i. Inson taraqqiyoti mezonlari va_indekatorlar-
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Inson taraqqiyoti indeksida inson rivojlanishining jihatlarini aks ettirish. Inan
taraqqiyoti indeksi - inson taraqqiyoti ko'rsatkichlarining jamlangan chnrala‘n
sifatida. Inson taraqqiyoti uchta o'lchami: uzoq yashash, ziyolilik » m.odd!y
farovonlik. Inson taraqqiyoti indeksi turmush sifatining ijtimiy va iqtisodiy
ko'rsatkichlarini baholash uchun tahlil vosita sifatida ahamiyati. Real YalM ni
aholi jonboshiga to’g'rilash. Xaridorlik qobiliyati pariteti bo’yicha YaIM ni
hisoblash usuli. Inson taraqqiyoti inseksi hisoblash usuli. .
4-mavzu. Mingyillik deklaratsiyasi va mingyillik rivojlanish maqgadlan'
Inson huquqlarining umum deklaratsiyasi. Insonning munosib maVJ“‘!
hining asosiy elementlari va huquq va erkinliklari sifatida ularni
deklaratsi_\'aga biriktirilishi. Inson huquglari bo’yicha huquqlar, xalqafo
hujjatlar va standartlar. Inson huquqlarining universalligi va madaniy
relyativizmmuammolari. O’zbekistonda inson taraqqiyoti kontekstida inson
“huquqlariga rioya qilish masalalari. :
Inson taraqqiyotida BMT tizizmining roli. BMT nizomi va inson

huquglarining umum Deklaratsiya — inson taraqqiyotining amaliy konsepsiyasi.
- Mingyillik rivojlanish magqsadlari.
. S-mavzu. Inson taraqqiyotida BMT tizimining tutgan roli
| BMT nizomi va inson huquqlarining umum deklaratsiyasi inson
taraqqiyotining amaliy konsepsiyasi. YUNESKO, YUNIDO, YUNIFEM,
 YUNKTAD, YUNISEF, UNAIDS faoliyati va insonni va barkamol rivojlanishi

}uchun imkoniyatlar yaratish. Inson taraqqiyoti masalarini hal etishda
- mamlakatlarga amaliy yordam ko’rsatish.

| 6-mavzu. Iqtisodiy o’sish va inson taraqqiyoti
‘ Igtisodiy o’sishning asosiy nazariyalari. Igtisoiy o’sish va uning
o’Ichanishi. Igtisodiy o’sishning omillari va turlari. Iqtisodiy o’sishning
neokensians nazariyalari. Igtisodiy o’sishning neoklassik nazariyasi. Iqtisodiy
o’sishning empirik nazariyasi. Endogen o’sishning yangi nazariyasi. Inson
taraqqiyoti magsadlarida iqtisodiy o’sish. Igtisodiy o’sishning sifat mezonlari.
 Iqtisodiy o’sish va inson taraqgiyoti o’rtasidagi 0’zaro aloga. Inson taraqqiyoti
'uchun sanoat o’sishining ahamiyati. O’zbekistonda saoatni rivojlantirish
xususiyatlari. Tarkibiy islohatlar dinamikasi. Barqaror rivojlanishning qishlog
xo’jaligi bilan 0’zaro aloqasi.
7-mavzu. Turmush darajasi va inson taraqgqiyoti

Turmush darajasi tushunchasi va uning tarkibiy qismlari. Moddiy
'ne’matlari va xizmatlari soni bo’yicha turmush darajasi ko’rsatkichlari va
indikatorlar tizimi: kamchilik, normal daraja, nochorlik, qashshoqlik.
Tengsizlikni hisobga olgan holda to’g’rilangan inson taraqqiyoti indeksini
hisoblash. Qashshoglik koeffisienti. Nochorlikning ko’p o’Ichamli indeksini
' hisoblash. Aholining turmush darajasini baholashda uning pullik daromadlari.
' Daromad darajasining asosiy ijtimoiy-iqtisodiy indekatorlari. Aholining pullik
' daromadlari va hujjatlari tarkibi.
' 8-mavzu. Demografik vaziyat va uning inson taraqqiyotidagi o’rni
| Demografik rivojlanishning mohiyati. Demografik holatni baholash
ko’rsatkichlari. Demografik holatning kompleks tahlili. Aholining demografik

bo’lis
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Fibic yosh, Jins, jjtimoty Tug'ilish va o’lim ko’rsatkich|

: Jari. ari. Onal;
| "\Iuﬂim'qay'm‘(:tliﬁ,l;alrlilfl.':\rholil’i"g tabily o’sishi. Oilani rivoj'a":;?il:hr :a
bolalar o’lin klz)ﬁ.:ﬂng vazifalari, tarkibi va turlari. Zamonayiy 0ilz
shakllantirish. tO‘zbekistonda demOgTah.k rlvqjlanm.h tendensiyalayi
tm"Sibmlamyastmugruﬁk siyosatning istigbolli yol‘na}llshlarl. '
R 'La ta'minoti va aholining keks_ayls?u
9-mavzu. _Pens'g.minotining inson ta’minoti !)lian bog’ligligi. Pensiya
. .Pel“S‘,Yar tamoyillari va mexanizmlari. Pensiya ta’minotining turlar; va
- m'."o?l.mt;]lish usullari. Pensiya jamg’armasining dar0n.1adla.n va harajatlarin;
ularmlhlbl?mish Nodavlat pensiya jamg’armalari. If“tIYOle pensiya tizim;
8?3;;3;0“ Réspublikasiqa‘ pensiya tz}’minoti gl.lsus(liyatllari. Pel"lsiya ,tiz'fmini
isloh qilish yo’llari. Aholining ke.ksaylsh Shal‘(.)ltlt'a avlat pensiya ta minoti,
O’tish iqtisodiyoti mamlakatda inson tafaqu'YOl.muammolar_: Va pensiya
ta’minotidagi inqiroz. Keksa aholining barqaror Inson taraqqiyotiga o'tish
¥8-L:?:§zu. Pensiya ta’minoti va aholining'kek_sayi.shi sl
Pensiya ta'minotining inson. ta‘m.motl P:lan bt_ag’l.lq!lgl. Pensiya
ta’minotining tamoyillari va mexanizmlari. !’cjnSIya ta’minotining turlari va
ularni hisoblash usullari. Pensiya jamg’armasining daromadlari va harajatlarini
modullashtirish. Nodavlat pensiya jamg’armalari. Imtiyozli pensiya tizimi.
O’zbekiston Respublikasida pensiya ta’minoti xususiyatlari. Pensiya tiziminj
isloh gilish yo’llari. Aholining keksayish sharoitida davlat pensiya ta’minoti.
O’tish igtisodiyoti mamlakatda inson taraqqiyoti muammolari va pensiya
ta’minotidagi inqiroz. Keksa aholining bargaror inson taraqqiyotiga o’tish
yo'llari,

11-mavzu. Inson taraqqiyoti va salomatlik
Salomatlik va inson taraqqiyoti ogibatlari va shart-sharoitlari sifatida uzoq
umr kechirish. Uzoq umr kechirishni o’lchash. “Salomatlik” tushunchasining
ta’rifi. Salomatlik darajasini o’Ichash usullari. O’lim to’g’risidagi ma’lumotlar
asosida aholining salomatligini o’rganish. O’lim oldida ijtimoiy tengsizlik.
Hozm_gi. O’zbekistonda salomatlik va inson taraqqiyoti. Salomatlik va o’lim
to’g’risidagi ma’lumatlarning foydali manbalari. Yuqumli kasalliklarga qgarshi
kurash va profilaktika yordami. Aholi salomatligiga ovaqatlanishning ta’siri.
O’zbekistonning sog’ligni saqlash tizimi.
12-mavzu. Inson taraqqiyoti va salomatlik

- kSalo'rr!atllk va Inson taraqqiyoti oqibatlari va shart-sharoitlari sifatida uzoq
s ehirih. Uzoq umr Kechirishni o’Ichash. *Salomatlik” tushunchasining
aSOSi(ia zimat'hk darajasml_ O,'leha‘Sh usullari. O’lim to’g’risidagi ma’lumotlar
Hozirg; O’Zb:::}gt Szﬁomathglm_o rganish. O’lim oldida ijtimoiy tengsizlik.
to’g’risidagi ,si e Sa!omaﬂlk va inson taraqqiyoti. Salomatlik va o’lim

8! Ma lumatlarning foydal; manbalari. Yuqumli kasalliklarga qarshi

kurash va profilakii :
t]ka yordaml AhO“ Sal W . " gy o2
"zbeki i : omatli ng ta’siri.
Ozbekistonning sog’|j Pl giga ovaqatlanishning
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13-mavzu. Ta'lim va inson taraqqiyoti PR o
. Ta'lim inson I:ll'thqiyultilning asosi  sifatida, Inson 'tafﬂ“lq!go,t;i%:
ta'limning ta'siri. Hozirgi jamiyatda ta’limning roli va ahamiyati. 'a' o8
modellari: Yevropa, Amerika va Osiyo. Ta'lim bo’yicha xalqaro lfnnvcfjm%/fl“m
“deklaratsiyalar. Milli ta’lim siyosatning huquqiy asoslari. ()’zhcqut()qdd ’td 0
tizimining asosiy turlari. Ta'lim tizimlari va ta’lim m()(.]c”arl l'ds'n'lh];
Ta'limning xalqaro standart tasnifi va jahon ta'lim modellari va hosq;[" ;
tizimlari tasnifi. Ta’limning o’rtacha davomiyligi. Ta’limning asosly mode _?l't"
' Ta’lim tizimi. Inson taraqqiyoti masalalari tarmog’ida ta’limning o’zbek millly
modelini shakllantirish.
| 14-mavzu. Ta’lim va inson taraqqiyoti v
f Ta’lim - inson taraqqiyotining asosi sifatida. Inson 'tara'qquo,t'_ga
|ta’limning ta’siri. Hozirgi jamiyatda ta’limning roli va ahamiyati. Ta ki
‘l modellari: Yevropa, Amerika va Osiyo. Ta’lim bo’yicha xalqaro konvcnsty? .va
| deklaratsiyalar. Milli ta’lim siyosatning huquqiy asoslari. O’zbekistonda ta I'nm
tizimining asosiy turlari. Ta’lim tizimlari va ta’lim modellari tas.nlﬁ..
| Ta’limning xalqaro standart tasnifi va jahon ta’lim modellari va bosqlch!!
| tizimlari tasnifi. Ta’limning o’rtacha davomiyligi. Ta’limning asosiy model!ar.l.
Ta’lim tizimi. Inson taraqqiyoti masalalari tarmog’ida ta’limning o’zbek milliy

modelini shakllantirish.

15-mavzu. Inson taraqqiyoti omillari .
Gender va inson taraqqiyoti. Gender va ayollar mavgiyi. BMT ning

ayollarga nisbatan taraqqiyot Dasuriga yondashuvlar evolyutsiyasi (paydo
bo’lishi). Gender tengsizlik. Jamiyatda gender tadgiqotlarin yuzaga kelishi. _
Gender tengsizlikni o’Ichash. Gender omilini hisobga olgan holda rivojlanish

indeksi. Ayollarning o’rtacha yashash davomiyligi indeksi. Erkaklarning
o'rtacha yashash davomiyligi indeksi. Ayollarning ta’lim olish indeksi.
Erkaklarning ta’lim olish indeksi. Ayollar uchun daromad indeksi. Erkaklar

uchun daromad indeksi..

IIl. Amaliy (yoki seminar voki laboratoriva) mashg’ulotlar bo’yicha

ko’rsatma va tavsiyalar.
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Inson taraqqiyoti fanining predmeti va mohiyati
2. Inson taraqqiyoti konsepsiyasi
3. Inson taraqqiyoti indeksi va uni o’Ichash usullari
. Mingyillik deklaratsiyasi va mingyillik rivojlanish magsadlari
. Inson taraqqiyotida BMT tizimining tutgan roli
. Iqtisodiy o’sish va inson taraqqiyoti
. Turmush darajasi va inson taraqqiyoti
. Demografik vaziyat va uning inson taraqqiyotidagi o’rni

=N

N n

o |




L 9.Aholi faravonligini oshirishning mintaqaviy jihatlari

0 Pensiva ta'minoti va uhulinin.g keksayishi
!O.Insun tamqqiyntf va su!omatl,k

|1 Inson taraqgiyoti va sa!omf'uhk

12.Ta'lim va inson laraqq?ym!

13.Ta'lim va inson taraqqutl

14.Inson taragqiyoti umlllar!

15 Inson taraqqiyoti omillari

V. Mustagil ta'lim va mustaqil ishlarni tashil etishning gpay; |

mazmuni N | |
“Inson taraqgiyoti” fanini o‘rganuvchi talabalar auditoriyada olgap nazari

' bilimlarini mustahkamlash va modemiz‘atsiyalasl?gan jamiyatdagj zajf gurux vy
' qatlamlar muammolarini echishda ko'nlklpa hos_ll gilish uchun Mmustaqil ta’jp,
tizimiga asoslanib, kafedra professor-o‘gituvchilari rahbarligida, mustagil ish
bajaradilar. Bunda ular qo‘shimcha adabiyotlarni o‘rganib hamda Internet
' saytlaridan foydalanib referatlar, esse, prezentatsiyalar va ilmiy dokladjar
tayyorlavdilar. amaliy mashg‘ulot mavzusiga doir uy vazifalarin; bajaradilar
| ko'rgazmali qurollar va slaydlar tayyorlaydilar. ’
! Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning hususiyatlarin;
' hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanishga tavsiya etiladi.

\ — darslik va o'quv qo°llanmalar bo‘yicha fan mavzularini o‘rganish;

- tarqatma materiallar bo‘yicha ma’ruzalar gismini o* zlashtirish:

— komp’yuter texnologiyalari tizimlari bilan ishlash;

— maxsus adabiyotlar bo‘yicha referat, esse, prezentatsiyalar va konspektlar
.? tayyorlash;

— talabaning o‘quv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq
bo‘lgan adabiyotlar, monografiya va ilmiy to‘plamlarni chuqur
o‘rganish;

- interaktiv va muammoli o‘qitish jarayonida faol gatnashish;

— masofaviy (distansion) ta’limni tashkil etishda qatnashish.

Fan bo‘yicha mustaqil ta’lim topshiriglari oldindan berilgan mavzular
asosida taqdim etiladi:

LInsonni  rivojlantirish ishlab chiqarishfaoliyatining asosiy magsadi
sifatida

2.Ta’lim sohasida inson taraqqiyoti konsepsiyasini amalga oshirishning
asosiy yo'nalishlari

3.Inson taraqqiyoti konsepsiyasining yuzaga kelishi

4.0%zbekistonda inson taraqqiyoti konsepsiyasini targ’ib etish

5.Inson taraqqiyotini o’Ichash. Inson taraqqiyoti indeksi

6.1TThisoblash usuli

7.0’zbekistonda demografik siyosatning istigbolli yo’nalishlari .

8.Milliy  mingyillik rivojlanish  maqsadlari O’zbekistonda inson
laraqqiyotining strategic masalasi sifatida

e e
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100 shekistonda ijtimoiy himoya tizimining yuzaga kelish va tavsiflari |
FU Titimoiy vordamni kachas tirieh b vicha iitimaoily siyosat choralari ' :
12 Bargaror  rivojlanish  mageadida  strof-muhitni  boshaarish  tizimini |
tak omillachtireh |
L1 O sbekistonda gender munosabatlari tahlili
1O zbekistonda bandlik sohasidagi asosiy tendensiyalar
1S Salomathik inson taraqqiyotining tayanch sharti sifatida ;
Mustagil o’ Zlashtiriladigan mazular bo'yicha talabalar tomonidan referatlar |
tay yorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi. |
VI Ta'lim texnologiyalari va metodlari O
Dasturda Ko‘rsatilgan mavzular ma'ruza. seminar shaklida olib boriladi, |
shuningdek, fanning dolzarb masalalari talabalarga mustaqil ish sifatida |
o' zlashtirish uchun beriladi. Fan zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
e “Klaster”;
* “Bumerang™;
¢ “Fikrlar hujumi”,
* “Munozarali dars”,
* “FSMU” singari metodlari orqali hamda slaydlar, multimedia
namoyishlari bilan o‘tkaziladi va mashg‘ulotlardagi ma’lumotlar multimedia

VIL Kreditlarni olish uchun talablar:

Joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni
bajarish, yakuniy nazorat bo*yicha yozma ishni muvaffaqiyatli topshirish.
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