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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad - organizmda kechadigan hayotiy
Jjarayonlarni kimyoviy mushohada qilib zamonaviy fizik-kimyoviy usullar
bilan tadqiq gilish uslubiyatini o’rgatishdan iborat. Biokimyo fani tirik
xujayrani molekulyar darajada o’rganib, umumiy biologik muammolarni
makromolekulalar va xujayra asosida tafakkur qila olishni talabadan talab
qiladi. Ko’rsatilgan fikr asosida mazkur soxa biologiya bir butun fan
ekanligini va har bir tirik organizmdagi kimyoviy jarayonlar bir xil sodir
bulishini isbotlovchi  kimyoviy yunalish  ekanligini talabalarga
singdirishdan iborat. Shu bilan birga hozirgi zamon biokimyo fanining
yutuglarini tushuntirib berish va metadologik aspektlarini yoritishdan
iborat.

Molekulyar biologiya fanini o’qitishdan magqsad talabalarni:

irsiyatni  belgilaydigan molekulalarni, replikatsiya turlarini, unda
ishtirok etuvchi omillarni;, axborot uzatilish bosqichlarini, biologik
molekulalar  miqdorini  o’rganishning  fundamental usullari,
biomolekulalarni biologik materialdan ajratish va tozalash hamda sifatini
o’rganishni fundamental usullarining boshlang’ich tushunchalari bilan
tanishtirishdan iborat.

Fanning vazifasi - Biokimyo fani umumiy biologiya, organik kimyo va
fizika fanlarining g’oyalariga asoslanib, ularning uslubiyoti asosida va
xalq ho’jaligining umumbiologik muammolari va tibbiyotning ayrim
soxalariga tegishli masalalami yechishda ilmiy izlanish yo’llarini
o’rgatadi.

Biokimyo va molekulyar biologiya fani tirik hujayrani molekulyar
darajada o’rganib, umumiy biologik muammolarni makromolekulalar va
hujayra asosida tafakkur gila olishni talabadan talab giladi. Ko’rsatilgan
fikr asosida mazkur soha biologiya bir butun fan ekanligini va har bir tirik
organizmdagi kimyoviy jarayonlar bir xil sodir bo’lishini isbotlovchi
kimyoviy yo’nalish ekanligini talabalarga singdirishdan iborat. Shu bilan

birga hozirgi zamon biokimyo fanining yutuqlarini tushuntirib berish va
metadologik aspektlarini yoritishdan iborat.

TOP-300 talik ro‘yxatga kiruvchi xorijiy OTT tajribasiga muvoﬂgli‘gi_: _
Ushbu o‘quv fan dasturi Oli ta’lim, fan va innoyatsiyalar va%lrhglmqg
2024-yil 29-martdagi 87-son “Oliy ta’limmng- 'me’yony-.u_slugl)f
hujjatlarini ishlab chiqish jarayonini takomillasl'lt.msh‘ to‘g‘risida gi
buyrug‘iga asosan xalqaro tan olingan reytinglarda bll‘ll.l(.zhl 'I:OP-300 talik
ro‘yxatga kiruvchi University of Porto (278) tajribasiga muvofiq
takomillashtirildi.

https://bio.msu.ru/study/bachelor course/

Fanning mazmuni

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILI. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

III-semestr

M1

Biologik kimyo kursining maqsad va vazifalari, ; :

metodlari, tarixi. “Biologik kimyo” fanining predme:tl, q‘rgamsh
obektlari, fanning boshga fanlar bilan alogadorligi, bo‘llml?n han.lda
vazifalariga tavsif. Boshqa biologik fanlar orasida tutgan o‘mi va uning
eng muhim vazifalariga ta’rif berish.

Ogsillarning kimyoviy tarkibi, funksiyasi. Aminokislotalaf', ; -
ularning fizik-kimyoviy xossalari. Ogsillarning z f'm'k-klmyoyly
xossalari. Ogsillarning elementar tarkibi, funksiyasi. Aminokislotalarning
tuzilishi S

va tarkibida qo‘shimcha funksional guruhlar tutlshfga qarab .
klassifikatsiyalanishi haqgida tushuncha. Ammoklslotalammg fiz-
kimyoviy : ’
xossalari. Ogsillarning fiz-kimyoviy xossalari.

M3

Ogsillarning strukturasi, klassifikatsiyasi. : : : '
Ogsillar molekulasidagi kimyoviy bog‘lar. Peptid b_og‘l, peptid asosi -
hamma ogsillarga xos bo‘lgan struktura. Peptidlarning N va C uchi haqgida

tushuncha. Ogsillarning_birlamchi, ikkilamchi, uchlamchi va to‘rtlamchi




tuzulishi.

Nuklein kislotalar. Ularning Kimyoviy tarkibi.

Nuklein kislotalarning ochilish va o‘rganilish kislotalarning tarkibiga
kiruvchi purin va pirimidin are aso min aoe .

asoslari. Nuklein kislotalar tarkibiga kiruvchi uglevod komponentlari
“riboza va 2-D- dezoksiriboza. Nukleozidlarning azot asoslari va
uglevod komponentlarining glikozid bog‘lar orqali birikishidan hosil bo
ishi.Nukleotidlaming tuzilishi. Nukleotidlar tarkibidagi birikmalarning
joylashishi tartibi. Dj va trifosfonukleotidlar hagida tushuncha.
DNK va RN Klarning tuzilishi. Ularning strukturasi, Biologik
roli va funksiyasi. Nuklein kislotalar kimyoviy tuzilishiga ko‘ra
poliribonukleotidlar — RNK

va polidezoksiribonukleotidlar - DNK dan iborat ekanligi hagida
tushuncha. Nuklein kislotalar molekulasidagi nukleotidlarning bir-biri
bilan fosfat kislota vositasida birikishi, DNKning hujayrada Jjoylashishi va
biologik funksiyasi.DNKning tuzilishi. DNKning molekulyar massasi.
DNKning nukleotid tarkibi. Chargaff qoidasi. DNKning birlamchi
‘ strukturasi. RNK ning tuzilishi,turlari-va funksiyasi.

Meé Uglevodlar va ularning tirik organizmdagi ahamiyati
Uglevodlar o‘simlik va hayvonlar organizmining muhim_tarkibiy
qismlaridan biri. Uglevodlaming hayotiy Jarayonlardagi ahamiyati.
Uglevodlar tuzilishi va Xususiyatlariga ko‘ra ikkita guruhga: oddiy va
murakkab uglevodlarga bo*linishi haqida tushuncha. Monosaxaridlar va
polisaxaridlar, Monosaxaridlaming kimyoviy strukturasiga  ko‘ra
nomlanishi, fiz-kimyoviy xossalari. Polisaxaridlarning tuzilishi, vakillari
va funksiyalari.

M7 Lipidlar. Lipidlaming kimyoviy tarkibi, tuzilishi va funksiyasi. Lipidlar
klassifikatsiyasi. Triglitseridlar tuzilishi. Yog* kislotalari. Yog*‘larni
xarakterlovchi sifat ko‘rsatkichlari. Murakkab lipidlarning elementar
tarkibi.

Fosfolipidlarning tuzilishi va xossalari, ulaming biologik ahamiyati.
Glikolipidlar va sfingolipidlarning tuzilishi va vakillari. \
M8 Fermentlar, ularning tuzilishi. Fermentlarning ta’sir qilish
Mexanizmi. Fermentlar — biologik katalizatorlar, Fermentlarni o‘rganish

Fermentlarning kimyoviy tarkibiga ko‘ra bir komponentli va ikki
komponentli fermentlar gruppasiga bo‘linishi va ularning tuzilishi.
Fermentlarning faol markazlari.

M9

fermentlarning tuzilishi va klassiﬁkatsiyasi.. T
Fle(r(:n‘:ntlarning xossalari. Kofermentlarning  tuzilishi va

i iyasi i lari:
klassifikatsiyasi. Fermentlarning xossal : ‘ o b i
spetsiﬁkligi,ytermolabilligi, mubhit pH ning o z.g'aruvcha.nlgg!ga nisbatan |
sezuvchanligi, aktivatorlar va ingibitorlar ta’siriga moyilligi.

M10

Fermentlar Klassifikatsiyasi. Yangi klassifikatsiyaga asosan fermentlar

liz giluvchi reaksiyalar ; . : .
:(:::lg;Z ‘}:larab sinflarga bo‘linshi va nomeratsiya sistemasi haqida

i i izmda bajaradigan
huncha.Oksidoreduktazalarning organizm L
tfuuilkl:;ilyalari. Oksidoreduktazalarga  kiruvchi  degidrogenazalar,

idazalar. A 3 b
'(I)‘kr::ldsferazalaming funksiyasi. Gidrolazalar, ularning eng muhim vakillari

vafunksiyalari hagida tushuncha. [zomerazalar va ularning funksiyasi.

Mi1

iologi iri : vitami Klassifikatsiyasi va
Biologik faol birikmalar: vntamu'nlar' . ya L .
ul:nrni%lg tuzilishi, funksiyasi. Vitaminlarning ochilish tarixi. Ul:arrll}n;g
organizm hayotining normal kechishi uchun zarur moddalar ekanligi.

itaminlar klassifikatsiyasi va i v
Xl::nn;rllg tuzilishi, funksiyasi. Yog‘da va suvda eriydigan vitaminlar.

Ularning ahamiyati va xarakteristikasi.

Mi12

i i iyasi va funksiyasi
Gormonlar. Ularning klassifikatsiyasi va _
Gg:monlar — biologik faol moddalar. Gormonlarning moddalar |

almashinuvidagi ahamiyati. Endokrin bez gormonlari. Gormonlar
klassifikatsiyasi.

M13

inuvi i i huncha. Lipidlar

ddalar almashinuvi haqida umumiy t'us .
1a:/lll(l)lashinuvi. Moddalar almashinuvi hagida :tushuncha. Ana!;)ollz{rlll va
katabolizm tushunchasi. Organizmda energiya almashinuvi i g'lo al::
Lipidlaming parchalanishi. Ularning beta va alfa — oksidlanishi.

Lipidlaming hosil bo‘lighi.

M14

inuvi halanish.

odlar almashinuvi. Aerob va anaerob pare : %

[lJJgglle;/odlaming hazm bo‘lishi. Uglevodlarning oshqozon-lc.hak yo lld;
azm bo'lishi va so‘rilishi. Glikoliz. Glikogenoloz. Uglevodlarming anaero

oksidlanishi, pentozofosfat sikli. Krebs sikli.

M15

Ogsillar almashinuvi. Oddiy ogsillar almashinuvi. Oq§i!lanﬁ qul9g}:!(
ah(;miyati Ogsillarning  hazm bo’lishi mah‘ulotlannmg so‘rilishi.
Aminokislotalar almashinuvining umumiy yo’llari.

IV-semestr

M16

Molekulyar biologiya kursining maqsad va vazifalari
metodlari, tarixi

“Molekulyar biologiya” fanining predmeti, o‘rganish obektlari, fanning




boshga fanlar bilan alogadorligi, bo‘limlari hamda vazifalariga tavsif.
Bosha

biologik fanlar orasida tutgan o‘mi va uning eng muhim vazifalariga
ta’rif berish. Molekulyar biologiyani o‘rganishda qo‘llaniladigan
metodlar: elektron mikroskop, differensial _ultratsentrifuga, rentgen
struktura analizi

xromatografiya, elektroforez, nishonlangan atomlar va usullarning
ahamiyati. h

M17

Ogsillarning strukturalari

Ogsillar. Ogsillarning aminokislota tarkibi. Peptidlar. Ogsil
molekulasining strukturaviy tuzilishi. Ogsil molekulasining _ birlamchi
strukturasi. Ogqsil molekulasining ikkilamchi strukturasi. Domenlar.
Ogsil molekulasining uchlamchi _ strukturasi. Ogsil molekulasining
to‘rtlamchi strukturasi.

M18

Nuklein Kkislotalarning strukturalari. Nuklein kislotalarning
birlamchi — strukturasi. DNK va RNK

biopolimerlarining kimyoviy tarkibi. Nukleozidlar va nukleotidlar. N —
glikozid bog* haqgida tushuncha. Nukleotidlararo bog’ va shu bog‘ning

ahamiyati.

M19

RNK molekulasining struktura va funksiyalari. Informatsion

RNK va genetik kod. RNK molikulasining strukturasi. RNK ikkilamchi
va uchlamchi strukturaviy tuzulishini umumiy qoidalari. i-RNK ning
ochilishi.

M20

Transport-RNK va aminoatsil t-RNK sintertazalar. Ribosoma. F.
Krikni t- RNK hagqidagi giptezasi. T- RNK ning akseptorlik strukturasi.

M21

DNK replikatsiyasi. Prokariot va eukariot organizmlarda
replekatsiya. DNK biosentezi - genlar replekatsiyasi, yani organizm
belgilarining yuzaga chiqish haqidagi umumiy tushuncha.Matritsali
sintez.

M22

Telomeralar. DNK reparatsiyasi. Telomeralar hagida umumiy
tushuncha, ularning vazifalari. DNK reparatsiyasi va uning xillari. DNK
reparatsiyasi amalga oshiruvchi omillar. DNKdagi kimyoviy o‘zgarishlar
va o‘zgarishlamni tiklovchi hujayradagi

maxus sistemalar. DNK mutatsiyalari va ularning xillari, mutagenlar.

M23

DNK rekombinatsiyasi
DNK rekombinatsiyasi haqgida umumiy — tushuncha. DNK)
rekombinatsiyasining amalga oshish mexanizmi.

M24

Transkripsiya. DNKdan genetik materialni ko‘chirib yozish mexanizmi
va uning strukturaviy prinsiplari. Transkripsiya jarayonida ishtirok

etadigan RNK- polimeraza fermentlari va ularning funksiyasi haqida
tushuncha. DNKning ma’lum joylarida RNK molekulasining sintezi,
ya’ni promotorlar hagida tushuncha. Yopiq va ochiq promotor
komplekslari. Transkripton haqida tushuncha. Transkripsiya sikllari:
initsiatsiya, elongatsiya va terminatsiya

M25

I-RNK protsessingi. Teskari transkripsiya

I-RNK protsesingi va uning bosqichlari. Teskari transkripsiya va uni
amalga oshirish mexanizmi, bu jarayonda ishtirok etuvchi fermentlar
kompleksi

M26

Translyasiya haqida umumiy tushuncha. Aminokislotalarni
Aktivlanishi. Translyasiya hagida umumiy tushuncha.
Aminokislotlarning aktivlanish bosqichlari, bu jarayonnning energiyaga
bog‘liq ekanligi va aktivlash aminokislotlaming hosil bo‘lishi.

M27

Translyatsiya inisiatsiyasi. Polipeptid zanjirining initsiatsiyasi.
Initsiatsiyalovchi  t-RNK. Initsiatsiya jarayonining ogsil faktorlari.
Initsiatsiya boshlanishidan oldin ribosomaning holati. Initsiatsiyalovchi
aminokislotlani tashuvchi t-RNK bilan m-RNK

tarkibidagi komponentlar tripletlaming o‘zaro ta’siri.

M28

Translyatsiya elongatsiya, terminatsiya.Ogsillarning
modifikatsiyasi, ko -translyatsion buralish. Elongatsiya — uzayib
boaryotgan polipeptid zanjiriga har bir
aminokislota qoldig‘ining birikishining uch bosqichi ekanligi hagida
tushuncha. Elongatsiya bosqichi uchun kerakli quyidagi komponentlar
hagida tushuncha: initsirlovchi kompleks, m-RNKning navbatdagi
tripletiga mos keluvchi aminoatsil t-RNK, elongatsiya omillari, kodon
va antikodonning o°zaro ta’siri. Birinchi peptid bog‘ining hosil bo‘lishi
va uning energetik
reaksiyalari.

M29

Ogqsil genom Kkasalliklari. Ogqsil va aminokislotalar almashinuvi
buzilishi natijasida kelib
chiqadigan kasalliklar

M30

Hujayraning rejalashtirilgan o’ limi, , Apoptoz

III. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar:
Amaliy (A)

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi.

I11-semestr

L1

Amaliy mashg’ulot darsiga kirish va amaliyot mashg’ulot
texnikasi bilan tanishtirish,

L2

Ogsillar vaaminokislatalarga xos rangli reaksiyalar.

Ogsillarni dializ gilish va izoelektrik nugtasini aniglash.

L4

Qog’oz xromotografiyasi usuli bilan aminokislotolorni ajratish.




Ogsillarga xos rangli rektsiilar.

LS

L6 Nukleoproteidlarni achitgidan ajratib olish.

L7 Nukleoproteidlami gidrolizi.

L8 Nukleoproteidlar gidrolizi maxsulotlarini aniqglash.

L9 Ferment faoliyatiga xaroratni ta’siri. Fermentlarning o’ziga
xosligi.Ferment aktivligiga ta’sir qiluvchi omillar. Fermentlarning
spetsifikligi.

L10 So’lakdagi amilaza fermentining aktivligiga pH-ning ta’siri.

L11 Karbonsuvlarning umumiy xossalari. Mono va di-saxaridlarga xos sifat
reaktsiyalari.

L12 Lipidlarga xos reaktsiyalar.

L13 Suvda va yog’da eriydigan vitaminlarga xos sifat reaktsiyalari.

L14 Qon zardobi tarkibidagi temirni va umumiy biluribinni aniglash.

L15 Siydik biokimyosi. Siydikni biokimyoviy tahlili
IV-semestr

Al Texnika havfsizligi qoidalari bilan tanishish va molekulyar

biologiyaning metodlari

A2 Molekulyar biologiyada qo‘llanidigan asbob va_uskunalar bilan
tanishish.

A3 Ogsillar. Ularning tuzilishi, xossalari, funktsiyalari va tasniflanishi.
Ogsillarning kimyoviy xossalarini o’rganish. Ogsillarning eruvchanligi.
Biomateriallar tarkibidagi ogsillarni sifatiy va miqdoriy tahlil gilish.

A4 Ferment (enzim) lar. Ularning tuzilishi, xossalari, ta’sir etish
mexanizmlari, nomlanishi va tasniflanishi.

A5 DNK va RNK ning tuzilishi va xossalarini urganish. Nuklein
kislotalarining komplimentarligi. Chargaff qoidasi 4
A6 Bufer eritmalar tayyorlash.
A7 Tuxum ogsilidan alebuminni kristall xolda ajratish.
A8 Muskul to’qimasidan ogsil fraktsiyalarini ajratish.
A9 Ogsillarning kislotali gidrolizi.
10 Ogsillarni ion-almashinuvi usuli yordamida tozalash.
All Ogsillarni elektorforez usulida tozalash.
Al2 Loviyadan nukleoproteidlarni ajratish.
Al3 Jigardan nukleoproteidlarni ajratish.
Al4 Nuklein kislotalarni umumiy va alohida miqdorini spektrofotometrik
usullar bilan aniglash.
Al5 Nuklein kislotalarni elektroforez usulida ajratish.
Polimeraza zanjir reaktsiyasi yordamida DNK bo’laklarini ko’paytirish.

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

* O’bekiston biokim i ini
iston yogar olimlarining Bioki
ek sanily st g Biokimyo va molekulyar biologiya fani
° . . - . 3
0 ;)rgamzmn!ng asosiy kimyoviy komponentlari
uv. Xus'us'lyatlari va biologik funksiyasi /
. Noorga.mk ionlar va ularning funksiyasi :
. gayotmng molekulyar asos]ar; ;
* emoglobinning tuzilishj va y ’ i
i ordam i i i
4 gemogbbmga . patoﬁz,'olog)ilya ida kislarod tashish mexanizmi.
° - - . . . . A
s Oglgii(aiciislote:sl ajralish Jarayonining patofiziologiyasi
enaturatsiyasi va uning biologik iyati,
. Ol : ogi ahamiyati,
: q ga ingibitor va faollantiruvchi moddalarning ta’sjri.
L]
L ]
L ]
L]
L]

gl,lsai(;s](l)iTzning m;xano-kimyoviy Xususiyatlari
 SIMAK dunyosida uchraydigan -, oligo- i i
;'ltammlaming biokimyoviy fo’lifnono i i Ppvsrn'
Gl(x)\;;a va yog’da eriydigan vitaminsimon moddalar,
i lg:t(::larl;il:;(?staglandinlar va ularning biologii( ahamiyati
by Imyogar olimlarining biokimyo .
: g)rganizmm:ng asosiy kimyoviy komponentlari
uyv. Xus.us.lyatlari va biologik funktsiyasi :
® Noorganik ionlar, ularning funktsiyasi :
. é(ayotm‘ng molekulyar asosari :
¢ Gemoglobinning tuzilishj va u . i
lobi ord i i i
: SG.er;(l)(gll(Obmga - patoﬁz,'olog{ya amida kislorod tashjsh mexanizmi,
ly l isl . . . . T TG Y ’
’ otasi ajralish Jarayonining patofiziologiyasi.
®
°
L]
o
L]

taraqqiyotiga qushgan

(())qs'lllllar deftatl_lrfitsiyasi va uning biologik ahamiyati
Ri(:)Sl arga fnglbxtor va faollantiruvchj moddalarnin .ta’ iri
O’s?scl){:anlng m.exano-kimyoviy Xususiyatlari ok
i ;?q ljn (él;:{;;l:; uc.llir:ydigan mono-, oligo- va polisaxaridlar
ndoka 0s1l bo’ladigan ayrij i .
g/,tzmm]amjng o ﬁ ayrim patologik holatlar mexanizmi
® _Suvda va yog’da yeriydi an vi i
B g g 1tam
ml:;llum'y(') va molekulyar biologiya” g
unini yoritish maqsadida tanlan
n i A oy
ls(}::u‘a;?nns}l; o ot n%]ad a\;a talabada shy hagida bilim ko‘nikmasini
adigan barcha biokimyoviy ; i i .
organizmlarning turiga, 'lynsi);}a;?t'io Y;lal;n;ﬂg e

iriga bgg‘liq holda hamda tirjk
bog’lig holda kechishim'n




umumiy qonuniyatlari va fiziologik funksiyalarining yashash tarzi, muhiti hamda 1. Typakynos E.X. =
boshqa omillarga bog‘ligligi, turli iglim sharoitlarida fiziologik funksiyalaming 2 BZ;}:"',%HOB M?;f;?;ﬁ;??:;’:gg ;‘Iz:lse""m”», 1996
moslashish imkoniyatlarida yuzaga keladigan biokimyoviy o’zgarishlar, ularning 3. M.N. Valixanov. Biokinips, Toshkeni “U:iepc“?e’l}’ 2009
organizmidagi davomiyligi, turli hujayralarning molekulyar tuzilishi, ahamiyati 4. Mirxamidova P., Babaxonova D Ziiri versge‘t '2909,
hamda zamonaviy fan yutuqlaridagi molekulyar biologiya fanining yutuqlari. Shu molekulyar biologiya (1-gism) / éar l'kril?l?\? lO]Ogllf l?myo va
mazmunda MT da nazarda tutilgan mavzular haqida talabalar ish olib borishadi. 312 b. oy -+ “NAVROZ”, 2018.-
Barcha keltirilgan mavzularni har biri to‘g‘risida talabalar qay tarzda o‘zlashtirish, 5. M.G.Safin Bioki : .
bilim ko‘nikmasiga ega bo‘lish mexanizmi fanning sillabusida ochib beriladi. 6. M.I.Caun 5":,2{[:)‘"‘:1 Agoéztgz:n:’:):’flya Samarqand 2021
VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) Camapkan 2020 JIEKYIAPHOH GHONOTHK
3. | Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 78 N}f:ﬁ::;:;?vsmfmkmyo” darslik
e  Biokimyo va molekulyar biologiya fanini mukammal bilishlari, 9. Jlennnmrep A. OCHoﬁ:"é:; M. Mup, 1974,
hujayraning bioorganik moddalari va ularning shakllari, hujayra B0 Mebnen 11 BP;OXHMM o T;MMM;;B 3-x Tomax. M. Mup, 1985.
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