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| gilishning psixologik mexanizmlari bilan tanishtirish.
| nazariv asoslarining talabalar tomonidan ongli ravishda o*zlashtirilishi, mazkur
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I. Fanning EEI:E
Fanni o‘gitishdan magsad - tlabalarda

bolalar

fan amalivoti bilan tanishish. mustagil bilim olish muhimligini anglash.

IL. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotiari)
I1.L Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:
1. Bolalar psixologivasi fanining predmeti, vazifalari, metodlari.
Fanning asosiy kategorivalari. Bolalalar psixologiyasi fanining predmeti,
vazifalari Bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar bilan aloqasi. Bolalar
psixologiyasi- nazariya va amaliyot. Bola psixikasining o‘rganish prinsiplari.

Psixologik tadgigotni o°tkazish shakllari. Bolalar psixologiyasining asosiy va |

| yordamchi metodian.
2. Bola psixik rivojlanishining asosiy qonuniyatlari
Psixik rivojlanish nazartvalari. Biogenetik nazariya. Sosiogenetik nazariya.
Bolaning muhiy taraggiyotining asosiy masalalari. Ta'lim-tarbiya ijtimoiy
mazlakalarni yetkazishning maxsus tashkilly vositasi sifatida,
3. Chagaloglik vago*daklik davrining psixologik xususiyatlari.

psixologivasi va
psixodiagnostikasiga doir talabalami chaqaloglik, go’daklik davrining
psixologik xususiyatlari, ilk bolalik. maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalaning |
psixologik taraggivoti bilan tanishtinishdan iborat.
Fanning asosiy vazifalari - Fan doirasida nazariy va amaliy bilimlarni
go‘lea kiritish. Rivojlanishning vosh bosqichlarida uchraydigan o°zgarishlar
vuzasidan ma lomotlar berish. Ta'lim - tarbiya jarayonining to'g'ri tashkil

psixologiyasining

Chagaloglik davnining psixologik xususiyatlari. Go'daklik davrining
psixologik xesusiyatlari. Yurishni o’rganish va uning bola rivojlanishiga tasiri.
Predmeddi faoliya ilk bolalik davrida etakchi faoliyat sifatida.

4. llk bolalik davrining psixologik xususiyatlari,

Yunishni o'rganish va uning bola rivojlanishiga tasiri. Predmetli faoliyat ilk

bolalik davrida etzkchi faoliyat sifatida.

J
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5, E:Eﬂﬂnnmra tarbiya yoshida m.ﬁ:. mehnat, o‘quy faoliyatining
psixologik xarakteristikasi.

O‘quv faoliyatiga umumiy xarakteristika. O°quv . |
dastlabki xususiyatlari, O‘quv faoliyati rivojlanishining asosty xzmﬁ.wﬂ_ﬂ._.
W 6. Maktabgacha tarbiya yoshida bilish jarayonlarining psixologik
asoslari.

rivojlanishi. Bola diqqatini bargarorlashtirish usullari va ccmmuw_m_..u.. Wo_w
xotiras| xususiyatlari. Bog'cha yoshidagi bolalarda xotiraning rivojlanishi.
Tafakkur muammosi va yosh davrlarida rivojlanishi. Obrazli tafakkur va so'z
mantikiy tafakkur. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola nutkining komunikativ
vosita sifatida rivojlanishi. Ta’lim jarayonida savotxonlikni rivojlanishi. Bolalar
xayolining xususiyatlari. Aktiv xayolning bolalarda rivojlanishi. Mulogot shaxs
rivojlanishining muhim omili sifatida. Maktabgacha tarbiya yoshida bola
shaxsining rivojlanishida oilaviy mubhitning o‘rni.
7. Maktabga psixologik tayyorgarlik.

Bolaning maktabga ruhiy tayyorgarligi  muammosi. Kommunikativ
tayyorgarlik. Kognitiv tayyorgarlik. 6-7 yosh inqirozi. Bolalardagi digqatning
etishmovchiligi sindromi. Giperdinamik va gipodinamik sindromlar. Muxina
tadgiqotlari. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tadqiq etishda go'llaniladigan

_m.mom_.w psixodiagnostik metodikalar. Maktabgacha yoshdagi bolalarda

shaxslararo munosabatlar diagnostikasi. Rene-Jil metodikasi. «Oila rasm»
metodikasi. Bolaning estetik xayoti, uning umumiy girralari. Estetik hissiyotlar
8. Bolalar psixodiagnostikaga kirish

| metodlarining

Psixologik diagnostika tushunchasi psixologik tashxis qo‘yish usullari va
ilmiy tizimi sifatida. Psixodiagnostik metodikalarining
ma’lumot olish usullari orasidagi afzalliklari. Psixodiagnostikani qo‘llanilish
sohalari. Psixodiagnostik tadbirlami tashkil etish etikasi. Psixologik testlarni
go‘llash xususiyatlari.Psixologik test tavsifi. Testlami bajarishda amaliy

ta’limning o'mi. Psixologik testlashtirishning etikaviy muammolari.Diagnostik
metodikalardan foydalanish va ulamni joriy etish qoidalari.

metodikalari.
So‘rovnomalar.,

Psixodiagnostika metodlar | : |
Psixofiziologik metodikalar. Apparaturals yordamida xulgni o‘rganish
Javoblarini  tanlashga  asoslangan  ob’ektiv  testlar.

O‘yin bog‘cha yoshida etakchi faoliyat sifatida. O‘vin mE:..\Em. :ﬂmm:.wm.mm.
| Bola ruhiy rivojlanishida o‘yinning ahamiyati.Maktabgacha ".E&_wm womr.au
mehnat faoliyatining xususiyatlari. Maktabgacha tarbiva yoshida bolalarning

kattalar mehnatiga munosabati. Mehnat faoliyatining bola :_Evﬁmww ﬂwm.i.
facliyati shakllanishining

Bola sezgisi asosiy turlarini rivojlanishi va idroki. Bolalarda &nﬁ_mam:m_

Proektiv lar. Kontent-analiz. Psixosemantik
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%‘M&i nw-n?.&r Standartlsshunlgan  analiik - Kuzatish,  Syhbat v

oroveoma. Rolh o'vinlar. Diagnostikaga o rgatuvehi ekspenment. Maxsys |

hatarcyalani. Verbal va woverbal testhyc, Teadik va natijaliiy |
va guruhiy testlar. Blankh, predwetli, apparaturali \q

yorma testlar. Psixodiagnostika metodlar |
|

DicQst V@ SERSOMONT reaksiyalar psivodiagnostikasi. Digqat (attensiyq)
i dingrostikasi:  digguning  barqarorligi,  Konsentratsiyagi
aqsimianishi,  ko'chishi, mnlovchanligh. ~ Notim va  mnemik  faoliyyy
Gagnostikaschi. Qg uxg W operstiv. xotia  diagnostikasi.  Tafakkur
Gagnostikasi.  Tafakkur rurlan,  operatsiyalan va  xususivatlari
Reproduktiv va produkuv tafakkur.  Predmethi, simvoll;.
beloili v3 obrarh tafakkur disgeostikasi. Nayol ...ﬂ..ﬁ.?&:.. psixodiagnostikasi.

Bine — Simon shkalasi. ulaming modifikatsiyalan, Stentord — Bine shkalas;i.
tnslichtualiik koeffitsienti (1Q). Kaufiman shkalasi, Qebiliyatning differensial

Shaxsni psivodimgnostik baholash
Shaxsning tadgiq ctishning asosiy yo'nahshlan. Shaxs to'g ‘risida ma’lumot
ofich psullsri L-ma lumat, Q-ma’lamot. T-ma’lumot, shaxsni tadqiq etishning
w usullan Psixodizspostikada  shaxs  gqimalan  nazariyalari.“Shaxs
girslsrini~ psixodisgnostikada gjratish. Shaxsga tegishli: nazany farazlar,
shaxsnime besh omilli modefi. “Katta beshlik™ning universal omillari, shaxsni
=" riflash ~Kama beshiik - mustahkam tekshiruv vositiasi sifatida.

1. Psixomotorika, asab tizimi va temperament diagnostika
Inson xulg-avonda asab tizzmi xususiyatlarini namoyon bo‘lishi. Asab
tizmm xusesivatlanni dizenostikasining  apparaturali metodlan. Asab tizimi
kuchi va Ilsbiligining blankali metodikalari. Temperamentning uchta asosiy
xarakteristikasini  baholash uchun Ya. Strelyau so‘rovnomasi. Temperament
irsiy xarskaeristikasini baholash uchun V.M. Rusalovning temperament tuzilishi

so‘rovpomasi. Temperameni tiplarini baholashda D. Keyrs so”rovnomasi.

L1 Amakiy mashg ulotlar bo*yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg“ulotlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amally mashg‘ulotlarda talabalar guruhlarda ishlash, mustaqil fikmni
beyos etish, guruh tagdimotini amalga oshirishni o' rganadilar.

-
- -

I.  Bolatar psixologiyasi fanining predmeti, vazifalari, metodlari.
Fanning asosiy kategoriyalari. Bolalalar psixologiyasi fanining predmet,

vezifalari. Bolalar psixologiyasi fanining boshqa fanlar bilan alogasi. Bolalar |

psixologiyasi: nazariya va amaliyot. Bola psixikasining o‘rganish prinsiplari
4

Psixologik tadgigotni o‘tkazish shakllari. Bolalar mmmwﬁ_nm@mmm:m:m asosiy va
yordamchi metodlari. Bola psixik rivojlanishining asosiy qonuniyatlari.

Psixik rivojlanish nazariyalari. Biogenetik nazariya. Sosiogenetik
nazariya. Bolaning ruhiy taraqqiyotining asosiy masalalari. Ta'lim-tarbiya
yumoiy malakalarmi yetkazishning maxsus tashkiliy vositasi sifatida.

2, Chagaloglik va go*daklik davrining psixologik xususiyatlari.

Chaqaloklik davrining psixologik xususiyatlari. Go‘daklik davrining
psixologik xususiyatlari. Yurishni o‘rganish va uning bola rivojlanishiga
tasiri. Predmetli faoliyat ilk bolalik davrida etakchi faoliyat sifatida.

[k bolalik davrining psixologik xususiyatlari.

Yurishni o‘rganish va uning bola rivojlanishiga tasiri. Predmetli faoliyat
1K bolalik davrida etakchi faoliyat sifatida. |

3, Maktabgacha tarbiya vyoshida o‘yin, mehnat, o‘quv
faoliyatining psixologik xarakteristikasi.

O’yin bog cha voshida etakchi faoliyat sifatida. O*yin faoliyati nazariyasi.
Bola ruhty rivojlanishida o‘yinning ahamiyati.Maktabgacha tarbiya yoshida
mehnat faolivatining xususiyatlari. Maktabgacha tarbiva voshida bolalarming
Kattalar mehnatiga munosabati. Mehnat faoliyatining bola ruhivatiga tasiri.
O°quv faoliyatiga umumiy xarakteristika. O°quv faoliyati shakllanishining
dastlabki xususivatlan. O*quv faoliyati nvojlanishining asosiy xususiyatlari.

4. Maktabgacha tarbiyva yoshida bilish jarayonlarining psixologik
asoslari.

Bola sezgisi asosiy turlarini rivojlanishi va idroki. Bolalarda digqatning
rivojlanishi. Bola digqatini barqarorlashtirish usullari va vositalari. Bola
xotirast xususiyatlan. Bog'cha yoshidagi bolalarda xotiraning rivojlanishi.
Tafakkur muammosi va yosh davrlarida nivojlanishi. Obrazli tafakkur va so‘z
mantikiy tafakkur. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola nutkining
komunikativ vosita sifatida rivojlanishi. Ta'lim jarayonida savotxonlikni
rivojlanishi. Bolalar xayolining xususiyatlari. Aktiv xayolning bolalarda
rivojlanishi. Mulogot shaxs nrmivojlanishining muhim omili  sifatida.
Maktabgacha tarbiya yoshida bola shaxsining rivojlanishida oilaviy
muhitming o'rni.

S, Maktabga psixologik tayyorgarlik.

Bolaning maktabga ruhiy tayvorgarligi muammosi. Kommunikativ
tayyorgarlik. Kognitiv tayyorgarlik. 6-7 vosh inqirozi. Bolalardagi digqatning
etishmovchiligi sindromi. Giperdinamik va gipodinamik sindromlar. Muxina
tadqiqotlari. Maktabgacha yoshdagi bolalami tadqiq etishda go‘llaniladigan
asosiy psixodiagnostik metodikalar. Maktabgacha yoshdagi bolalarda
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chaxslararo uncsabatlar diagnostikasi. Rene-Jil metodikasi. «Oila rasmiy | o V.M. Rusalovming temperament tuzilishi so‘rovhomasi. Temperament

metodikasi.  Bolaning  estetik xayoti, uning umumiy qirralan, Estetik tiplarini baholashda D. Keyrs s0*rovnomasi.
13.  Shaxsning emotsional-motivatsion sohasi va funksional

hissivotlar
6 Psivodiagnostika metodlar holatlari psixodingnostikasi
psixofinologik metodikalar, Apparaturali yordamida zw___n_& 0‘rganish Shaxsning nioﬂmmozu_. sohasi  diagnostikasi. Shaxsning emotsional
metodikalari.  Javoblarin tanlashga asoslangan  ob'ektiv  testlar. sohasiini diagnostika qilish metodlari, Empati darajasi diagnhostikasi.
So‘revnomalar. Proektiv metodikalar. Kontent-analiz. Psixosemantik Emotsional ekspressiya va emotsional intellekt diagnostikasi. Emotsional
metodlar. Reyting-shkalalashtirish  bilan :%.m..c:.um_::.mﬁn: Kuzatish. holatlaming psixofiziologik metodikalari, Bezovatalik,  depressiya va
Sotsiometiva  metodi. Standartlashtirilgan analitk  kuzatish. Suhbat va i emotsional buzilishlar, stress diagnostikasi. Nevrotik holatlarni diagnostika
<o rovnoma. Rolli o"vinlar. Diagnostikaga o'rgatuvchi eksperiment. Maxsus | metodikalari. Frustratsiya diagnostikasi.
_ metodlar. Test hatareyalan. _ 14, Motivatsiya va  intilish darajasi dingnostikasi. Motivlar,
=  Verbal va noverbal testlar._Tezlik va natijjalilik testlari. ehtiyojlar va motivatsiya psixodiagnostikasi. psixodiagnostikada motivatsiya
Individual va guruhiy testlar. Blankh, predmetli, apparaturali va kompyuter indikitorlaridan foydalanish.
wstlari. Og'zaki va yozma testlar. Psixodiagnostika metodlan tasnifi. 15.  Shaxslararo muncsabat psixodiagnostikasi
Ob ektiv testlar. Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini o‘rganish. Shaxslararo
£ Kognitiv qobiliyatlar psixodiagnostikasi munosabat tizimida shaxsning holatini o‘rganish. Guruhdagi jipslikni
Diggal va sensomotor reaksivalar psixodiagnostikasi. Digqat (attensiya) o‘rganish. Hamkorlik va guruhdagi o‘zlashtirganlik. Sotsiometriya.
xuspsivatlan  diagnostikasi:  diggatning bargarorligi, konsentratsiyasi. Referentometriya. «Shaxsni guruhiy baholashy. «Quadriyatlar birligin. «O-
: saralash» (Q-sort) V. Stefansona. Shaxslararo munosabat psixodiagnostikasi

tagsimlamshi, ko chisha, tanlovchanligi. =~ Xotirm va mmnemik faoliyat _
dizenostikaschi. Qisga, uzoq va operativ xotira diagnostikasi. metodlari va metodikalari. V.Shutsning shaxslararo munosabat so 'rovnomasi.
9. Tafakkur diagnostikasi Dj. Gilford i M. Sallivenning sotsial intellektni rivojlanganlik darajasini
Tafakkur torlari. operatsivalan va xususiyatlari  psixodiagnostikasi. o ‘Ichiish metodikasi. AM. Etkindning “Munosabatlar rang testi” (STO).
Reproduktiv va produktiv tafakkur. Predmetli, simvolli, belgili va obrazli
tafakbur disenostikasi. Xayol va tasavvor psixodiagnostikasi. Bilish IV. Mustaqil ta’lim mavzulari
| Emm”n!mm_smanc_ﬁ_ _nv_ _n:&nm_.ﬂﬂ_ ._wamwmm@m_ml Seetad - Bine Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
shkalssi. Imellektuallik koeffitsienti (1Q). Kaufman shkalasi, Qobiliyatning |. Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, vazifalari, metodlar
difiecrensial shkalalan 2. Bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar bilan alogasi
10. Shaxsni psixodiagnostik baholash 3. Bolalar psixologiyasining asosiy va yordamchi metodlari
Shaxsming tadgiq etishning asosiy yo'nalishlari. Shaxs to‘g‘risida Bola psixikasining o‘rganish prinsiplari
ma'lumot olish wsullari: L-ma’lumot, Q-ma’lumot, T-ma’lumot, m._,mxmam Psixik rivojlanish nazarjyalari
E.l. nEr-En ﬂdn_nz usullari.Psixodiagnostikada ~ shaxs n___,.um_m,m._ Biogenetik nazariya.
nazariyalari “Shaxs girralarini* psixodiagnostikada ajratish. Shaxsga tegishh: AT S
nazariy farazlar, shaxsning besh omilli modeli. “Katta beshlik”ning universal 8¢ | _. Y St SN . , ; :
omillari, shaxsni ta'siflash. “Katta beshlik “ mustahkam tekshiruv vositiasi | n:ﬁm_o.n__r vago &r__.r ﬁ_mg.:::m umuxo_amd_ﬂ xususiyatlari
ifati 9. Go'daklik davrining psixologik xusustyatlari.

sifatida.
v 10. Ik bolalik davrining psixologik xususiyatlari

! ) BN )

1. Psixomotorika, asab tizimi va temperament diagnostika
Inson xulg-atvorida asab tizimi xususiyatlarini namoyon bo‘lishi. Asab |1. Maktabgacha tarbiya yoshida o‘yin faoliyati

tizimi xususiyatlarini diagnostikasining apparaturali metodlari. Asab tizimi | 12. Maktabgacha tarbiya yoshida mehnat faoliyati
kuchi va labiligining blankali metodikalari. 13. Makrabgacha tarbiya yoshida o’quv faoliyati
12. Temperament diagnostikasi. A 14. Maktabgacha tarbiya yoshida bilish jarayonlarining psixologik asoslari

Temperamentning uchia asosiy xarakteristikasini baholash uchun Ya. | 15. Bola sezgisi asosiy turlarini rivojlanishi va idroki
16 Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning xotirasi va diagnostikasi

Strelyau so‘rovnomasi. Temperament irsiy xarakteristikasini baholash uchun >,
7
6
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17.  Makmbgacha tarbiya yoshida bolalaming sezgisi va n_ﬁmqu_om,zrmmm

18.  Makumahgacha tarbiya yoshida bolalamning idroki, diagnostikasi va uni
i

19. Makabgacha tarbiya yoshida bolalaming xayoli va
diaenostikasi

20.  Makishgacha tarbiva yoshida bolalaming nutqi  va
dizagnostikasi

21.  Makmabgacha tarbiya yoshida bolalaming diggati va
diaenosnikasi

22 Makmbgacha tarbiya voshida bolalaming taffakuri va
dizenostikasi

23. Makmabgacha tarbiya yoshida bolalaming temperamenti va
diagnostikas]

24. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming gobiliyatlari va uning
diaenostikas]
25. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming xarakteri va uning
dizenostikas)
26. Mazkabgacha tarbiya yoshida bolalaming irodasii va uning diagnostikasi

uning

uning

uning
uning

uning

Z7. Mekmabgacha tarbiya yoshida bolalaming his-tuyg’ulari va uning

dizaonostikasi

29. Temperament diagnostikasi metodikalari (Belov, Ayzenk, Strelyau,
Rusalov, NN Obozov).

30. Agressiya diagnostikasi metodikasi (A.Bassa va A .Darki),
31. eGeometrik figuralar woam.._._ﬁn odam tasvirini chizish» metodikasi.

33. Bilish jarayonlari psixodiagnostikasi (digqat, xotira, tafakkur)
34. G.Rorshaxning “Siyoh dog’lari” metodikasi xarakteristikasi.
35. Motivatsiyani tadqiq etish metodikalari.

%.Tm.n;: oﬁ_.m_xr_.w.:uﬂ natijalan (shakllanadigan kompetensiyalar)
3. Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:

. rivojlanishning yosh bosqichlarida uchraydigan o‘zgarishlar yuzasidan
ma’lumotlar, bolalar psixologiyasining nazariy asoslari, makiabeacha
ta lim Erxo_o@umm_ metadologik prinsiplari, bolalar psixologiyasida
ge‘llaniladigan asosty metodlarni bilishi va ulardan foydalana olishi
to'g risida bilimga ega bo “lishi, #

_ - rus psixologlari tomonidan bolalar psixologiyasi muammolaming |

o‘rganilishi irsiyat va o‘zgaruvchanlikni tahlil qgilish, psixofiziologiya va |
psixik xususiyatlaming ma:ﬂ_.r analizi, psixogenetika; E&Sh_ﬁb

_um_xo_om_r tafovutlaming umumiy va maxsus nazariyalari, bolaning

_ jamoaviy faoliyatidagi Em.ﬁn:u_lﬁmﬁa_om? xususiyatiami baxolashda |

psixodiagnostik metodlamnj go®ll ‘nikma hasil qilishi;: :
VL. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: |
#

4. e ma’ruzalar;

e interfaol keys-stadilar;

o seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;

e taqdimotlami qilish; ﬁ
e krassvordlar _,

i el e
= o ——m —— ———

5. | VIIL Kreditni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to°liq o‘zlashtirish, tahhil

natijalarini to‘g‘ni aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqgil |
mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida benlgan ﬁmﬁmﬂ

| topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish

|
_
#
__

Asosiy adabiyotlar
Nishanova Z.T. va boshq. Rivojlanish psixologiyasi. Pedagogik |
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