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talabalarda bolalar psixologiyasi va
i chagaloglik, go’daklik davrining
lari. ilk bolalik, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalaning
 bilan tanishtirishdan iborat. | o |
Fan doirasida nazariy Va amaliy bilimlarni

ifalari ~ | . : porm
“':llanishningg yosh bosqichlarida uchrayfilgan 0 Zgarlshla_r
h. Ta’lim - tarbiya jarayonining to°g’r tashkil

ilan tanishtirish. psixologiyasining
talabalar tomonidan ongli ravishda o‘zlashtirilishi, mazkur
_mustaqil bilim olish muhimligini anglash.

IL. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotl;?ﬁ)

I1L Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: _ ;

1. Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, vaitithlari,' rrilctodla ri. 14
Fanning asosiy kategoriyalari. Bolalalar psixologiyasi fanining predmet, f
falari. Bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar bilan alogasi. Bolalar

vazi
psixologiyasi: nazariya va amaliyot. Bola psixikasining o‘rganish prinsiplari.
Psixologik tadgigotni o‘tkazish shakllari. Bolalar psixologiyasining asosly va
yordamchi metodlari,
2. Bola psixik rivojlanishining asosiy qununiyatiari

Psixik rivojlanish nazariyaluri, Biogenetik nazariya. Sosiogenetik nazariya.
Bolaning ruhiy taragqiyotining asosiy masalalari, Ta'lim-tarbiya ijtimoty
malakalarni yetkazishning maxsus tashkiliy vositasi sifatida,
3. Chaqaloglik vago‘daklik davrining psixologik xususiyatlari.

' Chaqaloglik davrining psixologik xususiyatlari. Cio'daklik davrining
psixologik xususiyatlari, Yurishni o‘rganish va uning bola rivo)lanishiga tasiri.
Predmetli faoliyat ilk bolalik davrida etakchi faoliyat sifutida.

4. llk bolalik davrining psixologik xususiyatlari,

Yurishni o‘rganish va uning bola rivojlanishi %
: ; jlanishiga tasiri, Predmetli faolivat i
ol duvida lakehi oyt sifuid. o
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' vosita sifatida rivojlanishi. Ta’lim jarayonida savotxonlikni rivojlanishi. Bolalar
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tahgnéinﬁ tarbirya: yoshida O‘ﬁh, mehnat, o‘quv faoliyatining
psixologik xarakteristikasi.

O*yin bog'cha yoshida etakchi faoliyat sifatida. O‘yin faoliyati nazariyasi. |
Bola ruhiy rivojlanishida o‘yinning ahamiyati.Maktabgacha tarbiya yoshida
mchnat faoliyatiming xususiyatlari. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning
Kattalar mehnatiga munosabati. Mehnat faoliyatining bola ruhiyatiga tasiri.
O'quv faoliyatiga umumiy xarakteristika. O‘quv facliyati shakllanishining
dastlabki xususiyatlari, O*quv fawoliyati rivojlanishining asosiy xususiyatlari.

5. Maktabgacha tarbiya yoshida bilish jarayonlarining psixologik
asoslari. |

Bola sezgisi asosiy turlarini rivojlanishi va idroki. Bolalarda digqatning |
rivojlanishi. Bola diqqatini bargarorlashtirish usullari va vositalari. Bola
xotirasi xususiyatlari. Bog'cha yoshidagi bolalarda xotiraning rivojlanishi. |
Tatakkur muammosi va yosh davrlarida rivojlanishi. Obrazli tafakkur va so‘z
mantikiy tafakkur. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola nutkining komunikativ

S Mak

xayolining xususiyatlari. Aktiv xayolning bolalarda rivojlanishi. Mulogot shaxs |
rivojlanishining muhim omili sifatida. Maktabgacha tarbiya yoshida bola |
shaxsining rivojlanishida oilaviy muhitning o*rni.

7. Maktabga psixologik tayyorgarlik.

Bolaning maktabga ruhiy tayyorgarligi muammosi. Kommunikativ
tayyorgarlik. Kognitiv tayyorgarlik. 6-7 yosh ingirozi. Bolalardagi digqatning
etishmovchiligi sindromi. Giperdinamik va gipodinamik sindromlar. Muxina‘
tadgigotlari. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tadqiq etishda qo’llaniladigan
asosiy  psixodiagnostik metodikalar. Maktabgacha yoshdagi bolalarda |
shaxslararo munosabatlar diagnostikasi. Rene-Jil metodikasi. «Oila rasmi»
metodikasi. Bolaning estetik xayoti, uning umumiy qgirralari. Estetik hissiyotlar |

8. Bolalar psixodiagnostikaga kirish

|

Psixologik diagnostika tushunchasi psixologik tashxis qo‘yish usullari va |
metodlarining  ilmiy tizimi  sifatida. Psixodiagnostik metodikalarining
ma lumot olish usullari orasidiagi afzalliklari. Psixodiagnostikani qo*llanilish
sohalari, Psixodiagnostik tadbitlami tashkil etish etikasi. Psixologik testlarni
qo‘llash xususiyatlari,Psixologik test tavsifi. Testlami bajarishda amaliy
ta’limning o‘rni. Psixologik testlashtirishning etikaviy muammolari.Diagnostik |
metodikalardan foydalanish va wlarni joriy etish qoidalari.

Psixodiagnostika metodlari

Psixofiziologik metodikalar. Apparaturali yordamida xulgni o'rganish
metodikalari,  Javoblarini  tanlashga  asoslangan  ob’ektiv  testlar.
So‘rovpomalar. Proektiv_metodikalar. Kontent-analiz. Psixosemantik
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Psixalogik tadqiqotni o*tkazish shakllari, Bolalar psixnlogiyasining asosiy va
yurdanrm:hi metodlari. Bola psixik rivojlanishining asosiy qonuniyatlari.
P::tlxuk rivojlanish nazariyalari.  Biogenetik nazartya. Sosiogenetik
2§zar-l??a. Bolaning ruhiy taraqgiyotining asosiy masalalari. Ta’lim-tarbiya
ytimaty malakalarni yetkazishning maxsus tashkiliy vositasi sifatida.
2, Chagaloqlik va go*daklik davrining psixologik xususiyatlari.

-Chaqaloklik davrining psixologik xususiyatlari, Go‘daklik davrining
mlfologik Xusustyatlari. Yurishni o‘rganish va uning bola rivejlanishiga
tasin. Predmetli faoliyat ilk bolalik davrida etakchi faoiliym sifatida.

LIK bolalik davrining psixalogik xususiyatlari.

Yurishni o‘rganish va uning bola rivojlanishiga tasiri. Predmetli faoliyat
ilk belalik davrida etakchi faoliyat sifatida.

3. Maktabgacha tirbiya yoshida o‘yin, mehnat, o°quv
faelivatining psixologik xarakteristikasi.

O°yin bog‘cha yoshida etakchi faoliyat sifatida. O“yin faoliyati nazariyasi.
Bola ruhiy rivojlanishida o‘yinning ahamiyati.Maktabgacha tarbiya yoshida
mehnat faoliyatining xususiyatlari. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning
kattalar mehnatiga munosabati. Mehnat faoliyatining bola ruhiyatiga tasiri.
O‘guv faolivatiga umumiy xarakteristika. O*quv faoliyati shakllanishining
dastlabki xususiyatlari. O‘quv faoliyati rivojlanishining asosiy xususiyatlari.

4, Maktabgacha tarbiya yoshida bilish jarayonlarining psixologik
asoslari.

Bola sezgisi asosiy turlarini rivojlanishi va idroki. Bolalarda diggatning
rivojlanishi. Bola diggatini barqarorlashtirish usullari va vositalari. Bola
xotirasi xususiyatlari. Bog‘cha yoshidagi bolalarda xotiraning rivojlanishi.
Tafakkur muammosi va yosh davrlarida rivojlanishi. Obrazli tafakkur va so'z
mantikiy tafakkur, Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola nutkining
komunikativ vosita sifatida rivojlanishi. Ta’lim jarayonida savotxonlikni
rivojlanishi. Bolalar xayolining xususiyatlari. Aktiv xayolning bolalarda
rivojlanishi. Mulogot shaxs rivojlanishining muhim omili sifatida.
Maktabgacha tarbiya yoshida bola shaxsining rivojlanishida oilaviy
muhitning o‘rni.

5, Maktabga psixologik tayyorgarlik.

Bolaning maktabga ruhiy tayyorgarligi muammosi. Kommunikativ
tayyorgarlik. Kognitiv tayyorgarlik. 6-7 yosh inqirozi. Bolalardag! diqqatning
etishinovchiligi sindromi. Giperdinamik va gipodinamik sindromlar. Muxina
tadgigotlari. Maktabgacha yoshdagi bolalami tadqiq etishda go’llaniladigan

asos1y psixodilagnostik melodikalar. Maktabgachat&z'qshdagi b{__)_lalarda
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lxtﬂlagnostik‘am. Digqgat (attensiya)
ﬁ_ﬂ, ing ; barqarorﬂugu, konsentratsiyas;.
hi, tanlovchanligi. - Xotira va mnemik faoliyat
uzoq va operativ xot j_; : diagnostikasi.
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v M. Rusalovming temperament tuzilishi IR e A
tiplarini baholashda D. Keyrs 50 roynomasi. '

13. Shaxsning emotsional-motivatsion
nolatlari psixediagnostikasi

Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi : : |
sohastini diagnostika qilish metodlargi. ; lkEa:r:igati 3:,.?::;“% Sty e
Emotsional ekspressiya va emotsional intellekt dia;gnos'ltihsi lag,nostlkam.
holatlaming pswxofiziologik metodikalari, Bezovatalik ‘dé ) N
emotsional buzilishlar, stress diagnostikasi. Nevrotik hoimlarn'pd?sswa 247
metodikalari. Frustratsiya diagnostikasi, fhmn

14. Moti@tsiya va intilish darajasii dingnostikasi. Motivlar
chtiyojlar va motivatsiya psixodiagnostikasi. psixodiagnostikada motivatsi ,
- dikatorlaridan foydalanish. s

15. Shaxslararo muncsabat psixodiagnostikasi

Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini o‘rganish. Shaxslararo
munosabat tizimida shaxsning holatini o‘rganish. Guruhdagi jipslikni
o'rganish. Hamkorlik va guruhdagi o°zlashtirganlik.  Sotsiometriya.
Referentometriva. «Shaxsni guruhiy baholash». «Qadriyvatlar birligi»n. «O-
saralash» (O-sort) V. Stefansona. Shaxslararo munositbat psixodiagnost ikasi
metodlari va metodikalari. V.Shutsning shaxslararo munosabat so rovhomasi
Dj. Gilford i M. Sallivenning  sotsial intellektni rivojlanganlik darajasini
o'lchash metodikasi. A.M. Etkindning “Munosabatlar rang testi” (STO).

sohasi va funksional

IV. Mustaqil ta’lim mavzulari
Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, vazifalari, metodlar
2. Bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar bilan alogasi
3. Bolalar psixologiyasining asosty va yordamchi metodlar
4. Bola psixikasining o‘rguanish prinsiplari
5. Psixik rivojlanish nazariyalari
6. Biogenetik nazariya.
7. Sosiogenetik nazariya | _
8. Chagaloglik vago‘daklik davrining psixologik xususiyatlari
9. Go‘daklik davrining psixologik xususiyatlari.
10. Ilk bolalik davrining psixologik xususiyatlar
11. Maktabgacha tarbiya yoshida o'yin faoliyati |
12. Maktabgacha tarbiya yoshida mehnat fafliy?tl
13. M acha tarbiya yoshida o’ quv fao lyati | , |
1:. ﬁﬁiaﬂm tarbi;"a zazshida bilish jarayonlarining psixologik asosiar
15. Bola sezgisi asosiy turlarini rivojlanishi va ldrok-l .
16. Maktabgacha tarbiya ;,foshida an xotwast ¢ = e
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5 Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning sezgisi va diagnostikasi

18.  Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning idrok;, diagnostikas; el
' |

rivojlantirish | | |

10, Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning Xayoli yq uaing|
diagnostikasl _ | ‘ |
0. Maktabgacha tarbiva yoshida bolalaming nutqi vy uning |
diagnostikast . _ | |
21. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarni g diqqati yq ing |
diagnostikast | |
22.  Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming taffajy, Va uning
diagnostikast

23. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming temperament; Va uning

diagnostikasi |
24. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalaming jobiliyatlari va uning
diagnostikasi
25. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning xarakteri va uning
diagnostikasi
26. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning irodasii va uning diagnostikasi
27. Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning his-tuyg’ulari va uning |
diagnostikasi
28. Xarakter aksentuatsiyasi diagnostikasi (Leongard, Lichko. Shmishek).
29. Temperament diagnostikasi metodikalari (Belov, Ayzenk. Strelyau,
Rusalov, N.N.Obozov).
30. Agressiya diagnostikasi metodikasi (A.Bassa va A Darki).
31. «Geometrik figuralar yordamida odam tasvirini chizishy metodikasi
32. “Uy, daraxt, odam”metodikasi.
33. Bilish jarayonlari psixodiagnostikasi {digqat, xotira, tafakkur)
34. G.Rorshaxning “Siyoh dog‘lari™ metodikasi xarakteristikasi.
35. Motivatsiyani tadqiq etish metodikalari.
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