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| Fanning mazmuni.
Fanni o'gitishdan magsad: Talabalarga bolalami jismoniy jihatdan tarbiyalashnin

yosh, fizalogik va ruhiy xolatini o’rganish maktabgacha talim yoshidagi boy),..
jismoniy tarbiya berish metodikasi fanining ilmiy- pedagogik asoslari maktabo-.r.
yoshdagi bolalar asosiy xarakterlarini o'rganish maktabgacha yoshdagi bolalar hiis.
xarakatli o'vinlar o'tkazish, jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini. maktabeacha ,_1**
tashkilotlarida kundalik faoliyat davomida jismoniy tarbiya ho’yicha ishlarni tashk

etish hagida bilim berish. :
Fanning vazifalari: Talabalarga maktabgacha yoshdagi bolalarga asosiy xarakatlar
o rzanshni, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan xarakatli o’yirlar o’tkazish metodika
makizbgacha ta’lim tashkilotlarida kundalik faoliyat davomida jismoniy tarbiya
bo'yicha ishlami tashkil etish vazifalari bajariladi, S

I Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

1LL Fan tarkibiga quvidagi mavzulyr kiradi:

&' jm'my tﬁ:iyh‘rb}iya'ﬁ fanining pridmeti va asosiy tushunchalar.

g : asi fanining magsadi va pridmeti Bolalar iismoniy tarbiyas
hz.l‘ asos1y mndlﬂlari a(] priameti Gialar jismonty ol
Kuzatuy, tarbiyasi fanining tatqiqod metodlari.

mmhﬂm ta’lim tashkiloti ish xujjatlarini o’rganish, anketa, anketa turlar
3.k b Pedagogll( ek'?Perime.ntni 0 'tkazish boiqichlar.
mutafaz) ji “Tb'y“'_ f'“i“ﬂﬂt rivojlanish tizimi. ;
Ty / @'y a hagidagi qarashlari Xorijiy davlatlarda polalarg?
Zlmlm.ng rvojlanishi. O'zbekistonda maktabgacha
tarbiya berish tizimining rivojlanishi.

ida talim-tarbiya berish tamoyillari va talim me

l'i ol - Na
-.th'k._l-._hl
e

todlar

. : v sullar
i ta:b.;, a berish tamoyillari. Talim metodlart V¢ ysviH
Y Va og’zaki metodlar oid usullari.
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.‘ M%"!“‘hn Vos anning holati,

uning ahamyati. Gimnastik an:
1. Biaktabe nastikani o’tkazish metodik ac: .
%ﬁgxhabg‘ch' .VOdeagl bolalar uch::hdeL i
yoshdagi bolalar un asosiy harakatia
sakrashlar ulogtirish uchur asosily harakat| e
B e o NEID kelib . ulogtirish atlar yurish, yugurish, tirmashi
12 U )_OS dagi bolalarni asosiy h IS0, muvozanatni saql ;.. as ish,
; -mmojhlltllruv b b/ arakatlarga O'rganish _aq as QObIlyati,
Umumrivojlantiruvchi m;s l: l';lashqlar va ularning gur-h::erodlml‘
SmMuUmMIIvVol - : glar : ri.
oy nvojlantiruvchi mashqlardan fo ‘;al ulaming  guruhlari.  Mashe’
Harakatli o’yinlar an 10y dalan I-B‘h dastlabki holatlar ¢'ulotlarda
it bolalarda jisme :
todi va vazifasi. L Ny madanyatni tarbiyalashning asesi
-Nym:;?l" haqida tushuncha uning oz & 2
54 Biokie ahamyati. ga xosligi. Harakatli o’vinlami bolami
bgacha y?'hdagi bolalar uchun sport o'yinlari
e Ymhdagn bolalar uchun sport o yinlar? )lc;tlrm.
g s’m‘“’" mashglari. Sport mashqlarining Sl tabgacha yoshdagi bolalar
bgacha ta’lim tashkilotlarida bol o
shakillari, alar jismoniy tarbivasi TPoT
Jismoniy tarbi yasini tashkil etish
.lmm:i. M.;)’l.mashgﬂ-ulotlari, Jismonly tarbiya mashg ulotlarini
yakka tartibds hg ulotlarda bolalarni tashkil etish shakl St Bason o
- J. O¢hig xavoda jismoniy | : Kllan | frontal, gurub bo'lib va
16. Bolala J y mashg ulotlarni o'tk
Fewry rol kundalik hayotida jismoniy tarbiy L::“ azish metodikast.
ki badantarbiya. Ertalabki badantarbiya uch‘:m m)fic::“ ..iﬂ"“mi CAShR ctish.
Jismoniy mashglar bilan birga amalga oshiriladigan chi RSSORIAT taniash metodiloasi.
.17. Jismouly tarbiya bo'yicha yo"ﬂqchinin ?:: RS
Maktabgacha ta'lim 1ashkilotlarida jismo:i tilol:,y?tn. :
y ftarbiya bo'yicha yo'rigchisiga




Qo0 yiladigan malaka talablan. Jismoniy tarbiya bo'yicha yo'riqchisining kasbiy
vaafalan hagida.
I8 Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy tarbiva bo’'yicha ishni
rejalashtinsh.
Maktabgacha ta'lim mashkilotlarida jismoniy tarbiya bo'yicha ishni rejalashtirish.
rejalashtinsh metodikasi.
19. Maktabgacha veshdagi bolalarni jismoniy rivojlanish monitoringini olib
bonish.
Maktabgacha ta'lim tashkilotlanda jismoniy tarbiya bo'yicha ishni tashkil etishga
mas ul bo’lpan shaxslar. Mudira, katta tarbiyachi, tarbiyachi, musiqa rahbari faoliyati.
20, Jismoniy tarbiyva mashg ulotlarida sanitar - gigenik sharoitlar.
Jismoniy tarbiva mashg ulotlarida  sanitar  gigenik sharoitlarga va bolalarni
Kivimlariga go'yiladigan talablar. Jismoniy mashq jixoz va inventarlariga qo'yilgan
talablar.
21. Issiq iglim shareitida bolalarni jismoniy tarbiyalash.

Muntazamlilik, har bir organizmning ©’ziga xos xususiyatlarini inobatga olish.
talablamni asta sekin oshinb borish.
22 Maktabgacha ta’limga qo‘yiladigan davlat talablarining jismoniy
rivejlantirish va madaniy-gigiyenik ko‘nikmalarni shakllantirish sohasi
Yirik matorika. kchik matorika, sensomatorika, gigginek talablar.
22 Xorijiy daviatlarda bolalarga jismoniy tarbiya berish tizimining rivojlanishi
taxlili.
Yaponiya. Xitoy, Germaniya xorijiy mamlakatlarni Jismoniy tarbiya tizimini o’rganish
23.Maktabgacha ta'limda jismomiy tarbiya mashg'ulotlarida yangi pedagogik

texnologivalar.
Xoryry ilg'or tajribalar, Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida yangi pedagogik
texnalogiyalar.

24.Jismoniy tarbiya mashg ulotlaridla individual yondashuvni amalga oshirish.
Agliy ortda golgan bolalar bilan ishlash Har bir bolalaring individual imkoniyatlarini
inobatga olish.

25.Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat o’tkazish.
Pedagogik tahlil, xronometraj, pulsometriya o'tkazish uslubiyali.
HI. Semenadr mashg wlotla

rivojlanish tizimi.
biya berish tamoyillari vir talim metodlari va



a)Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

beacha ta'lim yoshdagi bolalar uchun gimnastika.

wmhdgi bolalar uchun asosiy harakatlar
12 Umumnvojlanturuvchi mashqlar va ulaming guruhlari.

' - Harakatli 0 yinlar bolalarda jismoniy madanyatni tarbiyalashning 4s0s1y metodi

34 Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun sport o' yinlari.

w ta hm tashkilotlarida bolalar jismoniy tarbiyasini tashkil etish
16.Bolalarni kundalik hayotida jismoniy tarbiya bo’yicha ishlarni tashkil etigh

~ 12Jismoniy nrbr_vl bo"yicha yo'riqchining ish faoliyati. |

. I8Makuabgacha ta'him tashkilotlarida jismoniy tarbiya bo’yiha ishni rejalashtirish
i M‘ymshdagl bolalarni jismoniy rivojlanish monitoringini olib borish |
- 20Jismoniy tarbtya mashg ulotlarida sanitar — gigenik sharoitlar, |
 IVAmaly mﬁg‘rnlotlar bo’yicha ko' rsatma va tavsiyalar.

Amaliy mashg ulml_ar multimedia qurulmalari bilan Jixozlangan auditoriyada bir
. skademik guruhga bir professor-o'gituvehi tomonidan o' tkazilishi zarur
'~ Misshe ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o'tilishi, mos ravishda munosil;

i
!

' .

- pedasogik va axborot texnologiyalar qo’ llanilishi magsadga mnuvofiqg.

mashg ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
h&' Jismoniy tarbiyasi fanining ilmiy -nazariy asoslari
ek "‘l* Bolalar yismoniy tarbiyasi fanining ilmiy ~tadgiqot metodlari
Mﬁmmy tar!:i?fa fanining rivojlanish tizimi
h__ mutafakkirlarining asarlarida jismoniy tarbiya masalalarining yoritilishi.
R davlatlarda bolalarga jismoniy tarbiya berish tizimining rivojlanishi taxlili.
& ETikl metodlari va usullari tasnifi va ulardan foydalanish.
de 7, Ml n‘lumgajismoniw tarbiya metodikasining vazifalarini tadbiq etilishi.
& Jsmonty tarbiya vositalarining umumiy tasnifi va ulami amalga oshirish,

% nismoniy mashqlarming xarakteristikasi. Jismoniy mashqlarmning paydo bo'lishi.
- W-Makiabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustida tibiy- pedagogik

X '-.‘.-_ﬁ'f.;'.‘r"" ‘.

-
.

*-"::* abgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustida tibbiy-pedagogik
tarbiya mashg'ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalarni
__¥ayimlariga qo’yiladigan talablar,

»
Todd e,

ol 5 -“__‘..I i
FAL ST R E
r -
a L 50 T |
Bl - - Filgl ™ ¥k 4
b I » Ly o
7 I R
Ly %
LI, Rl
¥ . -
J.' &£
y s N 5
i I'III' = Ll -
boa e i o
. j ||"r I
] in
¥ e n
Ay

-
i
-
-

g i
k '-.
i "

.
£ v
- _n
T

L
o

y :
[ e -
.i""l".', 2y

LI % =. l'_:.J:r_.':l.

o | 4 "'l:f 15
" &Eﬂ-i

4
L
5 : :_ = A "E"‘l ) g
. - 1
P | 11
.'-.' By 5 '
" Ih"".-! . -...- i

»
o 8 e
) .HI .:.".‘!."“
Flem y

e tarbiya mashg’ ulotlarida individual yondashuvni amalga oshirish.
- aklabgacha ta'limga qo‘yiladigan davlat talablarining jismoniy rivojlantirish va
-gigiyenik ko'nikmalarni shakllantirish sohasi
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~21Smoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat.
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agil ta’lim va mustaqil ishlar

i ﬁf adan tashgari vaqtda bajariladigan mustaqil ishlar quyidagi turlarda

oshirilishi tavsiya etilaadi.

“€sse —dolzarb mavzu bo'yicha shaxsiy fikrini tanqid, publisistik va boshqa janrlarda
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vozma bayon qilish:
- dokladlar tay yorlash;
-kurs 1shi yozish;
-konspekt yozish.
-glossany tuzish;
<individual va guruxiy o'quy loyixasi,
-kevs topshiriglanni bajarish;
-mavzuh portfoliolar tuzish;
-axborot-taxliliy materiallar bilan ishlash,
-manbalar bilan ishlash;
-infografika tuzish;
-multimediali tagdimotlat yaratish;
- mashg ulotlaming metodik ishlanmalarini tayyorlash;
-darsdan tashgari mashg ulotlar ishlanmalarini tayyoqrlar;
Ta'lim vo nalishifmutaxassislik]ning xususiyatidan kelib ¢higqan xolda mustaqil
ishlaming boshga turlaridan foydalanish mumkin.
Mustaqil ta'lim va mustagqil ishlar.
. Maktabgacha voshdagi bolalaini makiabgacha ta’lim muassasalarida, oilada
jismoniy tarbiva fanning magqsadi vazifalari.
2. Jismoniy tarbiva vazifalari va visitalari.
3. Jismoniy tarbiva tizimida bolialarni har tomonlama ¢'qitish va rivojlantirish
4. Jismoniy tarbiya berish jarayonida ta’lim metodlari.
5. Jismoniy sifatlar 10°g risida tushuncha.
6. Issig iglim sharoitida bolalarni jismoniy tarbiyalash .
7. Jismoniy tarbiya ishlarini tashkil etish uchun kerakli jihoz va inventarlar, guruh
xonalari, zal va maydonni jihozlash.
8. Safda turish mashglarining turldri va ularning mohiyati.
9. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim muassasalarida va oilada
asosiy harakatlarini rivojlantirishningz ahamiyati.
10. O*zbek xalg o‘yinlarining kelib chiqish tarixi va ularni o*tkazish metodlari.
1. Sport elementlari bo‘lgan harakatly o*yinlarni o*tkazish.
12. Maktabgacha ta’limga qo‘yiladigan davlat talablarining jismoniy rivo) lantirish va
madaniy- gigivenik ko*nikmalarni shakllantirish sohasi
I3. Ikki va uch yoshgacha bo’lgan holalarning jismoniy tarbiyasi. ‘
14. Maktabgacha ta’lim muassasalarida va oilada ertalabki gimnastikani o‘tkazish
metodlari v ulaming ashamiyati,
I5. Umumrivojlantiruvehi mashglar.
16. Maktabgacha ta'lim muassasalarida “1lk gadam” davlat dastur
tarbiya mashg'ulotlarini tashkil etish. | 1ada
_1 7. Maktabgacha yvoshdagi bolalaini makiabgacha ta’lim muassasalarida, ©
Jismoniy tatbiya fanning maqsadi vazifalari
18. Jismoniy tarbiya vazifalari va visitalari. _
19. Jismoniy tarbiya metodikasining asosiy tushunchalari
20. Jismoniy tarbiya metodikasida ta’lim metodlari.

. asosida jismol‘li)’









