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V. Mustagu ta jim va usuguoisahinge —
\ustagil ta lim tashkil cli.\_hning shakli va mazmuni
Bakalavt mustaqil ta’Timni tayorlashda muayyan fm.\ning Nususiy atlariy
oldaguyidagi <hakllardan foycalanish tavsiya etiladi;

mashg ulotlik va o'quy qo*llanmalar bo'yicha fan boblari va

ma\'zulnrinio'rgunish: . -

- targatma mateniallar mu'mzfnmr gismini o qus!mnsh;

_ pazariy material bo'yichqmlmlvu masala yechish,

. hasus adabiyotlar bo'yicha mavzular ustida ishlash;

-0yinda ishlatiladigan sport un;pxnlmnu o'rganish:

- avtomatlashtirilgan o*rgatuvchi va nazorat qiluvchi tizimlar bilan ishlash:

 faol va muammoli 0'qitish uslubidan - :

foydalaniladigan 0°qu¥ mashg ulotlari:

- masofaviy ta’lim.
Tavsiya etiladigan mu
1. Gimnastikaning rivo)
2. Gimnastika jismoniy
3. Gimnastik atamalari. : .
4. Umumrivojlantiruvchi va c_rkm mash.qlarga_ oid atamalar.

5. Gimnastika turlari va ularning xususnyu[l'an‘. :
6. Bolalar jismonan rivojlanishida dastlabki gimnastika mashg'ulotlarining dhishia

7. Gimnastikada rivojlmmdignnjismc_)niy sifatlar. '

8. Umum rivojlantiruvehi mashqlamning yoshga mos xolda tuzish,

9. Sport gimnastikasi turlari. .

10, Maxsus jismoniy mashglar turkumlari,

11. Ertalabki gigiyenik gimnasllliu. o

12, Mashg'ulot joylari va ularni tho.zlnn.lslu.

13. Saf mashglarni o'tkazish metodikasi.

14. Akrabatika mashqlari. ‘

15, Oddiy va tayanib sakrash mashqlari.
masalalri.

16, Jismoniy tarbiyaning umumiy Iri._ . )
. I'7"Jisuﬁﬁi)§-mrhiyu nozoriyasi va metodikasining magsadi va vazifalari.

18, Jismoniy tarbiya vazifasi va vosilulx'lri ' ot

19, Bolalarni kundalik hayotida jismoniy n'lrblyn_bo ylc'ha ishni tashkil etish.

20. Jlsmoniy faoliyatni meyorlashtirish, jismonty tarbiya mashg ulotining sifat va
migdoriy susustyatlurini aniglash melgdlan e N 2 8

21.Gimnastika mashg ulothari (|(1|(!;|Inr| va l'ashkll etilishi. (Turgan joyida burilib
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_Arg'amehi 7ina, arqon ba'ylab !ll‘lllllilln(ll.)

22, Umnumrivojlantiruveh mashglari.

23, Harakatli c;'_\-inlur bolalanda jismoniy farbiyani tarbiyalashning asosiy metodi va

vositasi sifatida,

24, Gimnastika mashe’

25, Dastlabki ginnastika mashg ulotlar

staqil ishlarning mavzulari:
Janish tarixi.
tarbiya tizimida.

ulotlarini rejalashiirish va qayd etish.
ining vositalari

ijatari (shaklla nadigan kompetensiyalar)

an jismoniy tarbiya ishlarini
hardor ba' lishi. Pedagogik nazorat wiari, Dastlabki

pazoral, Jorly ninzorut, \”ukuviiy nillural. Fyersh!an ‘Whia' 3 Yy bat
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rivolanish v sofg Jorm turmush tarzing shakllantigish v.hm"h 54“4 o
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Umum ta'lim tashkiloti tibbiyot xodimlari ilan hamkorlikda sog’ ok lsbirish tadbarlar
f¢i“'“5h'"'5l"1'l’"'y nazoral - asosida  bolularni  guruhlarga ajr-) -hjul-wx;!f‘j ﬁf';rn
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haqida ke'mikmalariga ega bo*lishi; iyimlaniga qo'yiladigan taissiar

Jismoniy mashq jihoz va inventarlarign qo'yilgan talablar Jismoniy tarbi
i OTRR- S | Jis y tarbrya
Ji::zlrllitr‘lllz?rl.lnnda. inventar va jihozlardan fo,dalanish. Sport zali uzhun jihoz va
ggz‘:,l:ar:;:rnﬁla:?dﬂuchun sport va o%yin jihozlari. Ochiq havoda qollaniladigan jihoz v2
malakasiga ega bo'lishl kerak.
[ Bilimlar jihatidan:
Fa{ming t.ushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish
bilimlaming asosiyyo®nalishlarini giyosiy tahlil gilish. '
Jamiyatning turli sohalarida bo*lib o*tayotgan jarayonlar va o*zgarishlarni tahlil
qila olish vaulardan xulosalar chiqarish. |
Jismoniy n_zrbiyn sohasini boshqaruv tizimiga oid xujjatlar bilan ishlash
ko*nikmasiga ega bo'lish. Jismoniy tarbiya mashg*ulotlarida jismoniy, aqliy,
ahlogiy, estetik tarbiya turlarinirivojlantirish.
Boshlang‘icl't ta’lim yoshidagi bolalami jismoniy jihatdan
tarbiyalashniniy yosh,fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.
Ko‘nikmalar jihatidan: y
.lismqniy tarbiya mashg‘ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning ‘
afzalh!c toﬁmonlari.Sog‘lom turmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish |
va sevimli mashg'ulotining bolalar faoliyatida o’ziga xos tashkil etilishida i’
barqaror ko'nikmalami rivojlantirish, bolalarning sevimli sport \
mashg‘ulotlarini kun tartibining ajralmas qismiga aylantirish.
O'yin faoliyati orqali minimal maksimal dasturlami amalga oshirish uchun
rivojlanayotgan muhit yaratish.
Bilimlar jihatidan:
TFanning tushuncha kalegoriyalari tizimi va metodologiyasim bilish, bilimfarning
asosiy yo'nalishlarini giyosiy tahlil gilish.
“Jamiyatning turli sohalarida bo’lib o’tayotgan Jarayonlar va o'zgarishlami tahlil
| qila olish va ulardan xulosalar chigarish.
Jismonty tarbiya sohasini boshqaruv tizimiga oid xupatlar bilan ishlash
ko*nlkmasiga ega bo'lish. Jismoniy tarbiya mashg"ulotlarida jismoniy, aqliy,
ahloqiy, estetik tarbiya turlarini rivojlantirish.
Boshlang'ich ta'lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashninig
yosh,fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.
Ko‘nikmalar jihatidan:
?Emor}ly Tarbiyn mashg'ulotlarida Buyum va jihozlardan foydalanishning afzallik
omonlari.
og‘Tom turmush tarzi haqida bolaning fikrini shaklTantirish va sevimli
mashe‘ulotining bolalar faoliyatida o‘ziga xos tashkil etilishida barqaror
ko*nikmalarni rivojlantirish, bolalaming sevimli sport mashg‘ulotlarini kun

|

tartibining ajralmas ismiga aylantirish.
O'yin faoilyau urqain mlmmai va maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun
]

| rivojlanayotgan muhit yaratish.
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» 86-100 ball -5 (a’lo); ).Z Karimov- SamDUKF Maktabgacha va boshlang'ich ta’lim, sport kafedrasi o*gitavchisi
b T-S8baN ~Afyaxshi} 10.|0.E.Toshmurodov-SamDU, “Sport faoliyati" kafedrasimudiri. dotsent (tashgi) ;
» 60-70 ball =3 (qonigarli); Ll
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