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ankm‘ltlzﬂl_i Wi 0‘|.:=k' "' lRet e i M1 [Maktablarda gimnastika mashg'ulotlarini tashkil gilish hamda xususiyatlari . |
__;_‘__T_E.?_——-—r Lot Auditotiy T 7 M2 [Mashg‘ulotlarni tashkil etish va o*tkazish metodikasi ’
{ ::.. x { {\ ! k] “, o piad | )
1 :, e Fanumomi. | | “r'dw s it M3 Toshlangich sinfTarda gimnastika mashg ulotlarini tashkil qilish tartibs,
&Rk A% el A 1 B R AR e B — -
;_*__ﬁ__ﬁ‘u T limdn i R T e e M4 Bolalar jismonan rivojlanishida dastlabki gimnastika mashg’ulotlarining ahamiyati.
. w T ) AL HNPR e 1} .
RN M&ﬁﬁ?&h 41 =:'g.i4|0: gl A M5 (Gimnastika vositasida bolalarni jismonly tarbiyalash metodlari.
- ; B B R N T - — — : ) - ; -
; Mﬂ‘!’ﬂ& A : :i: ‘!i'fﬁﬂ ot 'a‘{l ‘ M6 Gimnastika vositasida bolalami jismeniy tarbiyalashning ta'lim berish vazifalari v
: 5 g SRR e i tamoyillari.
| mfaﬂqmd' M7 | Sog'lomlashtitish gimnastikasi mashgulotlarini o’tkazish metodikasi,
‘ e M) i — : —
‘—'T’Fma‘"‘“l' — » M8 | Dastlabki gimnastika mashg'ulotlarining vositalari
: . Fan;i o‘qitishdan maqsad: Boshlang'ich ta'limda dastlabki gimnastikga I ——— -
alofarin tashkil etishdan magsad har bir bolani mustaqil ravishda M9 | Umumrivojlantiruvchi mashqlar.
sog'lomlashtirish, jismonty holatini yaxstulash, ishlab chigilgan mashq vositalari 111, Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko*rsatma va tavsiyalar.
yordamida ulaming harakat faolligiga bo*lgan chtiyojlari va sevimli mashqlari bilan i
 shug‘ullanish. sport haqidagi ijobly mavw:urlargn 0."33“5'“1"_' ) Mashg‘ulotlar shakli: amaliyot (A)
sog‘lom turmush tarzini Saf mashglari. Umum rivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashqlan.Guruh bulib

«Jismoniy rivojlanish va
Al lyakka bulib bajariladi

he sohasi kom pytyentsiyalari

hakamtirs B lom turmush tarzining shakllanishi
«Jismoniy rivojlanish va sog’lom tarmush tarzining shakllanishi» sohasidagi = e TR F R -
i aviy faoliyat unlanganidan so"ng Boshlangich sinf bolasi: g 3 kAkrf):atll\-i} rfllsf.s:qlarl (gimmastik gilam, gimnastik o’rindiq va h.k.)Umbaloq oshish
o'z imkoniyatlari va yoshi bilan bog'lig jismoniy rivojlanish me’yorlariga L UPEROSIALR
A3 Oddiy va tayanib sakrash (ot, eshak va hk.) mashqlari. Qo’l bilan tayanib oyoqlami

mas ravishda jismoniy faollik ko*rsatadi;
wrii harakarchanlik faolligini uyg*un ravishda va maqsadli bajarishni biladi; kerib sakrash
! twrii hayotiy va 0'quv vaziyatlarida mayda motorika ko’nikmalaridan - — . -
) fovdalanadi;o’z harakatlarini hissivot va sezgi organlari yordamida G.lmpust'lka jixozlarida (brus, past-baland turnik, brevno, koltso, konstruchka va h.k.)
3 5 A4 Dbajariladigan mashglar.

Gimnastika jixozlarida elimentlamni bir-biriga bog'lab bajarish.

boshgaradic . .

shaxsiy gigiyena malakalarini qo‘llaydi;

sog'lom twrmush tarzi va ovqatlanish asoslarini biladi; A5

xavsiz hzyotiy faoliyat asoslari goidalariga rioya giladi. Tumikda yoshlami 3 razryadini bajarich. Ikki qo'lda osilgan xolda tortinish oyoglami
‘F\anmng."\iu-fﬁ dz boshlang’ich ta’limda jismoniy tarbiya metodikasini Ag: pldtgitiarad,
~Must — ich 1a smon i odikasining - - - = n - 2
risiouj}i;;ilsh ug;n?n ang tmda )i Y y £ Halgada bajariladigan mashqlamni takomillashtirish. Ikki qo‘lda osilgan xolda oldinga
. Boshlang’ich w@’lim yoshidagi bolalami jismoniy jihatdan tarhiyalashnirteg yosh, A7 _lrqaga aylanadi —

A8 | Bolalar jismonan rivojlanishida dastlabki gmmqsuka mashgulotlarining ahanuyati.
{Muvozanatni saqlagan holda chopadi . 0"z joyida ikki oyoqda sakraydL Yelka

fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.

- Boshlang'ich 1a’lim yoshidagi bolalarga jismoniy tarbiya berish metodikasi
fanining ilmiy-pedagogik asoslarini bilishi.

. Boshlangich ta’lim yoshidagi bolalarga asosiy harakatlami o*rgatishni

mushaklarini bo’shashtirish mashglari.

A9 | Gimnastika mashg ‘ulotlarining o'rgatishning magsadi, vazifalart hamda bosgichlan.
(Oldinga hmral\ullanglun holda sakraydi . Yoy ostidan emaklab o*tadi. Har xil turishlar
bel va oyoq qismlariga kompleks

| - Bos}_:lan-g‘!'clx 1a’lim yoshidagi bolalar bilan harakatli o‘yinlarni o*tkazish va bu turishlanda qo hamda gavda harakat,
metedikasini ) o mashglari) .
' - Boshlang’ich ta'limda dastlabki gimnastika mashg’ulotlarini tashkil etish. Unaum A10 | Dastlabki gimnastika mashg ulotlanning vositalari (Sport narvoni bo vIab yugoniga va
ta'lim muassa<alarida kundalik faoliya: davomida jismoniy tarhiya bo'yicha pastga.. Kolonna, doiraga to'g'rilanishi muntkin. )
ishlamni tashkil etishni A1l | Gimnastika wrlord va ularning xususiyatfari. (T ovondan oyoq uchiga o°tgan tarzda
. ‘ 11, Asasiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlri) yuradi . To‘q1qlur|dma hinl? di yok(;_nyl_nm? o‘lnldl . Gimnastika Iskam?kasn bo'ylab
‘ { 3 ey : bt muvozanatni saqlagan holda yuradis qiy taxtadta to'g'n va yonlwna
] ~ Fantarkibiga quyidagi mavzular kiradi: ] -
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ﬂ\\n\\l\\l\\\.\e.\.ﬂ:\a_.am ta’lim va mustaqil ishlar

hisobga olgan holdaquyi

rashkil etishning shakli va mazmuni

| ta'limni tayorlashda muayyan fanning xususiyatlarini
dagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi;
qo*llanmalar bo*yicha fan boblari va

Mustagil ta’lim 2
Bakalavr mustaq!

- mashg‘ulotlik va a..“___:e
inio* 15y

ﬁ%ﬂ:hwwnm“_sf ma’ruzalar gismini o' zlasbtirish;

S erial bo'yichamisolva masala yechish,

g “_u“m:._w M%“nmﬂ__ﬂ w%wms_s aua_mq.__mwm._u ishlash;

- o'vinda ishlatiladigan sport ue,ca_u::_ [\ ..m.w_:u:". - o

- svtomatlashtirilgan o‘rgatuvchi va nazorat qiluvchi tizimlar bilan ishlash;

- faol va muammoli o’qitish uslubidan
foydalaniladigan 0°qu¥ mashg"ulotlari;

- masofaviy ta’lim. . .

Tavsiya etiladigan mustagil Fsmu rming mavzalari:

| Gimnastikaning rivojlanish tarixi.

2 Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida.

3. Gimnastika atamalari. .

1. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashglarga oid atamalar.

5. Gimnastika turlari va ularning xususiyatlari.

6. Bolalar jismonan rivojlanishida dastlabki gimnastika mashg’ulotlarining ahamiyati.

9. Gimnastikada rivoj fanadigan jismoniy si fatlar.

8. Umum rivojlantiruvchi mashglamning yoshga mos xolda tuzish.

9. Sport gimnastikasi turlari.

10. Maxsus jismoniy mashqlar turkum lari.

11. Ertalabki gigiyenik gimnastika.

12. Mashg*ulot joylari va ularmi jihozlanishi,

13. Saf mashglanni o"tkazish metodikasi.

14. Akrzbatika mashglari.

15. Oddiy va tayanib sakrash mashglari.

16. Jismoniv tarbivaning amumiy masalalri.
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I7. Jismoniy tarbiya nazanyasi va metodikasining maqsadi va vazifalan.

18. Jismoniy tarbiya vazifasi va vositalari.

19. Bolalami kundalik hayotida jismoniy tarbiya bo'yicha ishni tashkil etish.

20. Jismoniy faoliyatni me’yorlashtirish, jismoniy tarbiya mashg’ulotining sifat va
miqdoriy xususiyatlarini aniglash metodlari

21.Gimnastika mashg’ulotlari qoidalari va tashkil etilishi. (Turgan Joyida burilib,
oyoglarini o'ngga-chapga  qo’yib sakraydi . Sakramachoqda turli usullarda sakraydi
. Arg'amchi zina, argon bo"ylab tirmashadi.)

22. Umumrivojlantiruvchi mashqlari.

23. Harakatli o"yinlar bolalarda jismoniy tarbiyani tarbiyalashning asosiy metodi va

vositasi sifatida.

24. Gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish.

25, Dastlabki gimnastika mashg'ulotlarining vositalari

' V1.Fan o'gitilishining natjalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o"Zashtinsh natjasida talaba:

| Umum ta’lim tashkilotlarida xodimlarining bolalar bilan jismoniy tarbiya ishlarini

 tashkil etish fa’oliyati hagida xabardor bo*lishi. Pedagogik nazorat turlari. Dastlabki
1

i

Mazoral. Joriy nazoral. Yakunly nazorat. Boshlang ich ta’limda yoshdagi bolalaming
.ﬂwaoav. tayyorgarligini aniqlash. w.om._._uam.mnr ta’limda asosida bolalami «jismoniy
rivojlanish va sog‘lom turmush farzini shakllantirish» sohasi hagida
iasavvur va bilimga ega bo ‘lishi;

Umum ta'lim tashkiloti tibbiyot xodimlari bilan hamkorlikda sog‘lomlashtirish tadbirlarni
_.a.n_ﬁ-_:lm?.:czw nazorat asosida bolnlami guruhlarga ajratishJismoniy tarbiya
mashg ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalami kiyimlariga qo‘yiladigan talablar
haqida ke ‘nikmalariga ega bo'lishi;

Jismoniy mashgq jihoz va inventarlariga qo'yilgan talablar.Jismoniy tarbiya
nashg'ulotlarida inventar va jihozlardan foydalanish. Sport zali uchun jihoz va

inventarlar. -
Guruh xonalari uchun sport va o°yin jihozlari. Qchig havoda go‘llaniladigan jihoz va

inventarlar haqida
malakasiga ega bo'lishi kerak.

Mimlar jihatidan:

Fanning tushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish,
bilimlaming asosiyyo*nalishlarini giyosiy tahlil gilish.
Jamiyatning turli sohalarida bo*lib o*tayotgan jarayonlar va o*zgarishlarni ahlil
gila olish vaulardan xulosalar chiqarish.
Jismoniy tarbiya sohasini boshqaruv tizimiga oid xujjatlar bilan ishlash
ko*nikmasiga ega bo'lish. Jismoniy tarbiya mashg*ulotlarida jismoniy, aqliy,
ahlogiy, estetik tarbiya turlarinirivojlantirish.
Boshlang’ich ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan
tarbiyalashninig yosh.fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.
Ko*nikmalar jibatidan:
Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning
afzallik tomonlari.Sog*lom turmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish
va sevimli mashg*ulotining bolalar faolivatida 0"ziga xos tashkil ctilishida
barqaror ko*nikmalamni rivojlantirish, bolalaming sevimli sport
mashg'ulotlarin| kun tartibining ajralmas qismiga aylantirish.
0'yin faoliyati orqali minimal maksimal dasturlami amalga oshirish uchun
rivojlanayotgan muhit yaratish.
[Bilimlar jihatidan:

anning tushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish, bilimlaming
asosiy yo'‘nalishlarini giyosiy tahlil gilish.

amlyatning turli sohalarida bo°Tib o’tayolgan jarayonlar va o°zgarishlarni tahlil
gila olish va ulardan xulosalar chigarish.

[Jismoniy tarbiyn sohasini boshqaruv tizimiga oid xupjatiar bilan ishlash
ko*nikmasiga ega ba'lish, Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida jismoniy, aqliy,
ahlogiy, estetik tarbiya_turlarini rivojlantirish.

[Boshlang’ich ta'Tim yoshidagi bolalarni jismoniy ythatdan tarbiyalashninig
yosh,fiziologik, va ruhiy holatini o*rganish.

Ko~ nikmalar jihatidan:

Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida buyumn va jihozlardan Toydalanishning afzallik

tomonlari.
SogTom turmush tarzi haqida bolaning fikrini shakllantirish va sevimh
mashgulotining bolalar faoliyatida o'ziga xos tashkil etilishida barqaror
ko*nikmalami nvojlantirish, bolalaming sevimli sport mashg‘uletlarini kun
tartibining ajralmas gismiga aylantirish.

*yin Taoliyati orqali minimal va maksinal dasturlarni amalga oshirish uchun
rivojlanayotgan muhit yarntish.




VIL Ta'lm texnolepiyalari va metedlari: —
o Ma'rusalar
o amaly mashg ulotar
o imterfao) keys-sadilar
» agin bgjum;
VTIL Kreditni olish uchum talablar:
' Fanga ond nazariy va ulubn tushunchalami to' 1 o' zlashtirish, tahlil natijalarini to*g*ri
ahsettiracksh o' rganila otzan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy,
Oralig r?ﬂ! <hakllarvda berilgan vazifa topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat ishini
ropshins

FANDAN BAHOLASH MEZONI VA TARTIBI
“Boshlzng sch ta limda dastlabli gimnastika mashg ulotlarni tashkil etish™ fanidan talabalar
pilimms babolash “Samargand davlat universitetining Kattaqo rg'on filialida ta'limning kredit
tise sharoidarida 1slabalar bilimini nazorat gilish tartibi va baholash mezonlari to*g'risida

yo'rignoma”ga asosan amalga oshiriladi.
Fan ajratilgan jami kredit (soat) miqdori: 3 (90 s).

Nazorst | Ajratilgas | 3 STl Ballarning Saralash
teri  jamiball ' Nazerat (topshiriq) hakli tagsimlanishi bali
' Nazorat ishi: | tz 15 ball
' L Yozmaish@Gusave) | T
2. Talzha faolligi 15 ball
Omnbq (amaliy-seminar darslardagi) (mashg’ulotlar ,
narorsl Rt soniga bo’linadi) 30 ball
. 3. Mestagil ishlar (hemisga 20 ball
wopshiriglarni joylash) (mashg’ulotlar
e ——— 'soni va sifati)
50 ball
Y zhamiy | , . (har bir savolga
P &4 ball Yorma ish (5 ta savol) 10 balldan) 30 ball
akunda

f an bo'yichs yegunds keluriigan nazoratlarda 10" plangan reyting umumlashtiriladi hamda y

baller & beholik Gizimga quyidagichs kverasiya gi'inadi:

, 56-100 ball - S (a'le); 1

r 7185 ball — 4 (yaxshiy;
» 60-70 ball -3 (gomigarli);
» 0-59ball - 2 (gonigarsiz).

| “Maktabgacha va boshlang'ich ta’li "

. g shlang'ich ta’lim. sport = kafedras i
pastur muallifiari: | T.E.Eshqushatov, assistenti B.I.Ashumipcr E—
| baxromashurov | 982/ gmail.com

amarqand davlat universitetining Kattaqurg'on filial
Tashkilot: « Maktabgacha va boshlang’ich ta'lim. sport bh"al#;i
/’-—_—_‘.—‘—-———f . s

Asosiy adabiyottar

T. Haydarov, G.X. Ibroimova, J.J. Kazimov Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
ismoniy tarbiya nazariyasi 2020 SamDu nashri

K. Eshtayev Gimnastika darsi. O*quv qo*llanma. 2004.0-zDJTI.
‘N.Umarov, A.K.Eshtayev ,D.R Eshtayeva, G.M Xasanova Gi iyl
urash koordinatsion va siklik sport turlari . Toshkent 2018
p—"'-"_"_——' . . . N ~ - -
I Sultonov. «Gimnastika-sog*lomlashtiruvchi, rivojlantiruvchi vositas.O “quv go llanma

. «Alogachi» nashr Toshkent - 2007
Qo ‘shimcha adabiyotlar R —

TE-E”——E'TJJ_Y_H;I[ Temon xo'jayev 1.5. va boshq. 500 xil harakath oymlar. O"quv go°llanma.
——IEE. Qobilov, B.1. Haydarov, G.X. lbroimova Miﬁxb%acha tarbiya voshidagt bolalaming
0 i >

5. ‘Li_;,rr;oni va fiziologik xususiyatlari SamDu. nashri 2019.
'——“6' T.Ashurov “Mak cha a'Timda gimnastika mashg ulotlarini tashkil etsh™ wisny

qo*llanma 2023-vil

. [ Intemet saytlari: [ex.uz
Pedagog.uz
Ziyonet.uz

—Fan dasturi : Samar and davlat universiteti Kattago g on fili o~
B, | FEimi{gan va tasdiqlagan. 2022 il e
30-aveustdagi 1-sonli_bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas‘ullar:
T.E.Eshquvatov — SamDUKF Maktabgacha va boshlang'ich ta’lim. sport Kafedrax oudin
9, |B.I.Ashurov- SamDUKF Maktabgacha va boshlang ich ta’lim, sport Kafedrasi o gitavehs
Rade piimianteenbitios . s sktutsmside, s Sk asd o

“Tagrizchilar:
J.7 Karimov- SamDUKF Maktabgacha va boshlang'ich ta'lim, spoet katadrsi o"giravehiss
10. 10.E. Toshmurodov-SamDU, “Sport faoliyati” kafedrasimudini. dotsent (g |
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