
 

 

Samarqand davlat universitetning Kattaqo‘rg‘on filiali Pedagogika va tillarni o’qitish fakulteti bahorgi semestr 

Psixologiya ta’lim yo’ nalishi: 1-kurs talabalariga  «Eksperemental psixologiya» fanidan yakuniy nazorat savollari 

Imtihon shakli: yozma 

№ 

Mavzu 

1-QISM 

“OSON 

SAVOLLAR” deb 

nomalanadi va 

semestrda o‘qitilishi 

rejalashtirilgan 

mavzularning kirish 

qismidan asosan 

nazariy savollardan 

iborat bo’ladi 

(tayanch iborasi 

bo’ladi). 

 

2-QISM 

“ODDIY 

SAVOLLAR” deb 

nomalanadi va 

semestrda o‘qitilishi 

rejalashtirilgan 

mavzularning 1-

rejasidan asosan 

mulohazaviy 

savollardan iborat 

bo’ladi (tayanch 

iborasi bo’ladi). 

 

3-QISM 

“MURAKKAB 

SAVOLLAR” 

deb nomalanadi 

va semestrda 

o‘qitilishi 

rejalashtirilgan 

mavzularning 2-

rejasidan asosan 

qoidalar, 

teoremalar, kabi 

savollardan iborat 

bo’ladi (tayanch 

iborasi 

bo’lmaydi). 

 

4-QISM 

qism “MURAKKAB 

SAVOLLAR 2” deb 

nomalanadi va 

semestrda o‘qitilishi 

rejalashtirilgan 

mavzularning 3-

rejasidan asosan 

tendensiyalar, 

paradigmalar, 

konsepsiyalar kabi 

savollardan iborat 

bo’ladi (tayanch 

iborasi bo’lmaydi). 

5-qism 

“QIYIN SAVOLLAR” 

deb nomalanadi va 

semestrda o‘qitilishi 

rejalashtirilgan 

mavzularning xulosa yani 

yakuniy qismidan asosan 

talabani mustaqil 

fikrlashga, mavzuni to’liq 

anglashga yo’naltiradigan 

savollardan iborat bo’ladi 

(tayanch iborasi 

bo’lmaydi). 

1.   
Eksperimental 

psixologiya va 

praktikumga 

kirish. 

Eksperimental 

Eksperemental 

psixologiyaning 

vazifalari 

Eksperimental 

psixologiya fani 

tarixi. 

Eksperment 

o’tkazishda 

laboratoriya 

eksperimenti. 

Tayanch 

iboralar:nazorat 

Tadqiqotda 

muammoning 

qo’yilishi. Tayanch 

iboralar:lmiy 

izlanishning asosiy 

yo‘nalishi muammo 

Nazariya va uning 

tuzilishi. Haqida izoh 

bering 



psixologiyaning 

tarixi. 

qilinadigan 

sharoitda 

o‘tkaziladigan 

ilmiy tajribalar,  

turli omillar 

maxsus uskunalar 

yordamida 

boshqariladigan 

natijalar  

aniqlanishi, 

tadqiqotning 

dolzarbligi asoslanadi  

2.   Eksperiment 

o’tkazish tartibi. 

Validlik va 

ishonchlilik 

tushunchasiga tavsif 

bering. 

Faraz va uning 

turlari. 

Proyektiv  

metodikalar va 

ularning turlari. 

Eksperiment metodi va 

ularni o’tkazilish tartibi. 

3.   Psixologiyaning 

eksperimental 

asoslari. 

Miqdoriy 

ma’lumotlarni 

matematik statistik 

tahlil qilish. 

Eksperimental 

tadqiqot bosqichlari. 

Ilmiy bilish 

shakllari. 

Eksperimental 

psixologiyaning 

boshqa fanlar bilan 

aloqasi. 

V.Vundtning 

eksperimental psixologiya 

faniga qo’shgan hissasi. 

4.   Psixologiyaning 

eksperimental 

asoslari qanday 

omillar bilan 

bog‘liq? 

Tayanch iboralar: 

Ilmiy metod, 

kuzatish, tajriba, 

ob’ektivlik 

Eksperimental 

psixologiyaning 

asosiy tamoyillari 

nimalardan iborat? 

Tayanch iboralar: 

Nazorat, 

takrorlanuvchanlik, 

aniq o‘lchov, 

sabablilik 

Eksperimental 

psixologiya fani 

kim tomonidan 

asos solingan va u 

qanday 

yo‘nalishda 

rivojlangan? 

Psixologik 

eksperiment qanday 

asosiy bosqichlardan 

iborat? 

Psixologik eksperiment 

o‘tkazishda ishtirokchilar 

qanday tanlanadi va bu 

jarayonning ahamiyati 

nimada? 

5.   Eksperimental 

tadqiqotning 

tarkibiy tuzilish. 

Bog‘liq o‘zgaruvchi 

qanday xususiyatga 

ega? 

Tayanch iboralar: 

Mustaqil 

o‘zgaruvchiga 

bog‘liq, natija omili, 

o‘lchanadi 

Eksperimental 

tadqiqotning asosiy 

maqsadi nima? 

Nazorat guruhi va 

eksperimental 

guruhning farqi 

nimada? 

Tayanch iboralar: 

Eksperimentda 

mustaqil 

o‘zgaruvchi 

nima? 

Tayanch 

iboralar: 

Tadqiqotchi 

boshqaradi, sabab 

Eksperimental 

tadqiqot qanday 

asosiy bosqichlardan 

iborat? 

Eksperimental 

tadqiqotning asosiy 

maqsadi nima? 

Nazorat guruhi va 

eksperimental guruhning 

farqi nimada? 

Tayanch iboralar: 



Eksperimental ta’sir, 

solishtirish, isbotlash 

omili, ta’sir 

ko‘rsatuvchi omil 

Eksperimental ta’sir, 

solishtirish, isbotlash 

6.   Tajribani 

rejalashtirishda 

qanday asosiy 

omillar hisobga 

olinadi? 

Eksperiment 

natijalarini statistik 

jihatdan tahlil qilish 

qanday usullar 

yordamida amalga 

oshiriladi? 

Eksperimental 

tadqiqotning ichki 

valildigi nimani 

anglatadi? 

Tayanch 

iboralar: 

O‘zgaruvchilar 

nazorati, to‘g‘ri 

metodika, ichki 

mantiq 

Eksternal validlik 

nimani anglatadi va 

nega u muhim? 

Tayanch iboralar: 

Natijalarni 

umumlashtirish, real 

sharoitlarga tatbiq 

qilish, ishonchlilik 

Eksperiment natijalarini 

statistik jihatdan tahlil 

qilish qanday usullar 

yordamida amalga 

oshiriladi? 

7.   

Psixologik 

tadqiqotlar 

nazariy 

metodlar. 

Eksperimental 

psixologiyaning 

ilmiy-tadqiqot 

metodlari. 

Eksperimental 

psixologiyada 

kuzatish metodi. 

Eksperimental 

psixologiyada test 

metodi. 

Eksperimental 

psixologiyada so’rov 

metodi. 

Eksperimental 

psixologiyada laboratoriya 

metodi. 

8.   Eksperimental 

psixologiyada 

biografiya metodi. 

Eksperimental 

psixologiyada 

faoliyat natijalarini 

tahlil qilish metodi. 

Eksperimental 

psixologiyada 

intervyu metodi. 

Amaliy 

psixologiyaning 

asosiy yo’nalishlari 

Psixologning kasbiy 

vazifasi va maqsadi.  

9.   

Ehtiyoj haqida 

tushuncha 

Ehtiyojning biologik 

va psixologik 

komponentlari. 

Shaxs ehtiyojlarini 

rivojlanish 

bosqichlari. 

Ehtiyojlar 

nomoyon 

bo’lishini o’ziga 

xos xarakteri. 

Ehtiyoj tushunchasi, 

muvaffaqiyatga 

intilish manbai 

sifatida. 

Ehtiyoj tushunchasi, 

muvaffaqiyatga intilish 

manbai sifatida. 

10.   Ehtiyoj faoliyatga 

undovchi turtki 

sifatida. 

Ehtiyoj haqida 

umumiy tushuncha 

bering. 

Ehtiyojlarni 

o‘rganish 

metodlari. 

Ehtiyojlarni inson va 

hayvonlardagi 

ko’rinishi va farqi. 

Eksperimental 

psixologiyada ehtiyojlarni 

o’rganish metodlari. 

11.   Ehtiyoj faollikni 

yuzaga 

keltiruvchi turtki 

sifatida va 

ehtiyoj o‘rganish 

metodlari. 

 

Ehtiyoj tushunchasi 

psixologiyada 

qanday talqin 

qilinadi va uning 

asosiy xususiyatlari 

nimalardan iborat? 

Tayanch iboralar: 

Turtki (motiv) va 

ehtiyoj o‘rtasidagi 

farq nimada? 

Tayanch iboralar: 

Ichki va tashqi 

omillar, maqsad sari 

Ehtiyoj faollikni 

yuzaga 

keltiruvchi asosiy 

omil sifatida 

qanday rol 

o‘ynaydi? 

Ehtiyojlarning 

klassifikatsiyasi 

qanday amalga 

oshiriladi? 

Maslowning ehtiyojlar 

ierarxiyasi nazariyasi 

qanday bosqichlardan 

iborat va uning ahamiyati 

nimada? 



Ichki talab, 

motivatsiya, 

psixologik va 

fiziologik ehtiyojlar 

harakat, 

rag‘batlantirish 

12.   Ehtiyojlarni 

o‘rganishda 

eksperimental 

usullar qanday 

qo‘llaniladi? 

Tayanch iboralar: 

Tajriba, vaziyatli 

testlar, laboratoriya 

sinovlari 

Ehtiyojlarning 

qondirilishi va inson 

xulq-atvoriga ta’siri 

qanday bo‘ladi? 

Tayanch iboralar: 

Qoniqish, motivatsiya 

kuchayishi yoki 

pasayishi, ijtimoiy 

moslashuv 

Ehtiyojlarni 

o‘rganishda 

psixofiziologik 

metodlar qanday 

qo‘llaniladi? 

Eksperimental 

psixologiyada ehtiyoj 

va motivatsiyaning 

o‘zaro bog‘liqligini 

tushuntiring. 

Ehtiyoj turlarini izohlang. 

13.   

Motivatsiya va 

motivlarni 

o‘rganish 

metodlari. 

Motiv 

tushunchasining 

mazmuni. 

Xorij psixologiyasida 

motiv va motivatsiya 

muammosi. 

A.Maslouning 

motivatsion 

nazariyasini 

tavsiflab bering. 

O’quv faoliyati 

motivatsiyasini 

o’rganish metodlari. 

Guruhdagi xulq-atvor 

motivatsiyasini o‘rganish. 

14.   Motivatsiya 

tushunchasining 

mazmuni. 

Motivatsiyaga oid 

psixologik 

nazariyalar. 

Rus psixologlari 

ishlarida 

motivatsiya 

nazariyalari. 

Muvaffaqiyatga 

erishish va 

muvaffaqiyatsizlikda

n qochish 

motivatsiyasini 

o‘rganish metodi. 

Kasbiy motivatsiyani 

aniqlsh metodikasi. 

15.   

SHaxsning 

emotsional 

jabhasi. 

Emotsiya haqida 

umumiy tushuncha. 

Hissiyotning yosh 

davrlariga xos 

rivojlanishi. 

Shaxsning 

emotsional 

sohasi. 

Emotsiyalarni 

eksperimental 

psixologiyada 

o’rganilishi. 

Shaxs emotsional holatini 

tashxis etish. 

16.   Shaxsning hissiy 

emotsional jabhasi. 

Emotsiya 

nazariyalari. 

Stress, uning 

turlari va 

stessning shaxs  

faoliyatidagi 

ta’siri. 

Emotsiyalarni amaliy 

tadqiq qilish usullari. 

Shaxs depressiv holatlarini 

tashxis etish. 



17.   SHaxsning 

emotsional 

jabhasi 

o’rganish 

metodlari 

Shaxs optimistik 

kayfiyatini 

o‘rganish. 

His-tuyg’ularning 

aktivligi yoki 

passivligiga ko’ra 

turlari. 

Kayfiyat va uni 

o’rganish yo’llari. 

Emotsiyalarning 

tashqi ifodasi. 

Shaxsning emotsional 

jabhasini qanday ta’riflash 

mumkin? 

18.   Hissiyotning 

fiziologik asoslari. 

Emotsiyalarning 

bilish jarayonlariga 

ko’tsatadigan ta’siri. 

Affekt va uni 

o’rganish yo’llari. 

Haqida izoh 

bering 

Emotsional 

holatlarning tashqi 

ifodalanishini 

o’rganish 

Ijtimoiy psixologik 

yondashuv 

emotsiyalarning 

rivojlanishida qanday 

o‘rin tutadi? 

19.   

Iroda haqida 

umumiy 

tushuncha. Ichki 

irodaviy 

boshqaruv. 

Iroda nima va u 

inson faoliyatida 

qanday rol 

o‘ynaydi? 

Ongli qaror qabul 

qilishda irodaviy 

jarayonlarning 

ahamiyati qanday? 

Irodaning asosiy 

vazifalari va 

funksiyalari 

nimalardan 

iborat? 

Irodaviy sifatlar 

qanday shakllanadi 

va ularning ahamiyati 

qanday? 

Irodaning xatti-

harakatlarni boshqarish 

funksiyasi 

20.  Iroda to’g’risida 

tushuncha 

Irodaviy faoliyatning 

o’ziga xos 

xususiyatlari 

Iroda aktining 

tuzilishi 

Iroda nazariyasi va 

tadqiqoti to’g’risida 

tushuncha 

Shaxs irodasini o’rganish 

testi qanday amalga 

oshiriladi 

21.  

Xarakter haqida 

tushuncha va 

eksperimental 

o‘rganish. 

Xarakter 

tushunchasi – 

Xarakter nima va u 

shaxsning 

rivojlanishida 

qanday rol 

o‘ynaydi? 

Xarakter va 

temperament – 

Xarakter va 

temperament 

o‘rtasidagi farqlar 

nimalardan iborat? 

Xarakter 

tipologiyasi – 

Psixologiyada 

xarakter qanday 

tiplarga 

bo‘linadi? 

Ekstravert va 

introvert xarakterlar – 

Ushbu xarakter 

turlari qanday 

farqlanadi? 

Ijobiy va salbiy xarakter 

xususiyatlari – Shaxs 

xarakteridagi ijobiy va 

salbiy fazilatlar qanday 

namoyon bo‘ladi? 

22.  Psixologiyada 

xarakterni o‘rganish 

metodlari – 

Xarakterni aniqlash 

uchun qanday ilmiy 

usullar qo‘llaniladi? 

So‘rovnoma va test 

usullari – Xarakterni 

o‘rganishda 

so‘rovnoma va 

testlarning o‘rni 

qanday? 

Xarakter va 

kasbiy faoliyat – 

Xarakter 

insonning kasbiy 

tanloviga qanday 

ta’sir qiladi? 

Psixologiyada 

“Xarakter 

aksentuatsiyasi” 

tushunchasi. 

Kuzatuv usuli – 

Xarakterni kuzatuv orqali 

o‘rganish qanday amalga 

oshiriladi? 

23.  
Temperamentni 

eksperimental 

o‘rganish. 

Temperament nima 

va u shaxs 

psixologiyasida 

qanday o‘rin tutadi? 

Temperament va 

xarakter o‘rtasidagi 

asosiy farqlar 

nimalardan iborat? 

Temperamentni 

eksperimental 

o‘rganishda 

qanday asosiy 

Ayzenk testi 

temperamentni 

qanday ko‘rsatkichlar 

asosida aniqlaydi? 

Temperamentni tarbiya 

jarayonida qanday 

rivojlantirish mumkin? 



usullar 

qo‘llaniladi? 

24.  I.P. Pavlov 

temperament 

turlarini qanday 

nevrofiziologik 

xususiyatlarga 

asoslangan holda 

o‘rgangan? 

Temperament va 

ijtimoiy muhit 

o‘rtasidagi bog‘liqlik 

qanday 

tushuntiriladi? 

Kuzatuv metodi 

temperamentni 

aniqlashda 

qanday 

ahamiyatga ega? 

Temperament va 

reflekslarning 

bog‘liqligi qanday 

izohlanadi? 

Flegmatik temperamentli 

odamlarning nerv tizimi 

qanday xususiyatlarga 

ega? 

25.  

Qobiliyatni 

eksperimental 

o’rganish 

Qobiliyat nima va u 

shaxs 

psixologiyasida 

qanday o‘rin tutadi? 

Qobiliyatning 

rivojlanishiga ta’sir 

qiluvchi asosiy 

omillar nimalardan 

iborat? 

Qaysi qobiliyat 

turi insonning har 

qanday faoliyatda 

muvaffaqiyat 

qozonishiga 

yordam beradi? 

Qobiliyatni 

eksperimental 

o‘rganishda qanday 

asosiy usullar 

qo‘llaniladi? 

Qobiliyat va temperament 

o‘rtasidagi bog‘liqlik 

qanday tushuntiriladi? 

26.  Qobiliyat bilan 

iste’dod o‘rtasidagi 

farq nimada? 

Umumiy va maxsus 

qobiliyat o‘rtasidagi 

asosiy farq nimada? 

Kuzatuv va 

eksperiment 

metodlari 

qobiliyatni 

aniqlashda 

qanday 

ahamiyatga ega? 

Psixofiziologik 

tadqiqotlar orqali 

qobiliyat qanday 

baholanadi? 

Qobiliyat va diqqat 

xususiyatlari o‘rtasida 

qanday bog‘liqlik bor? 

27.  

Sezgini 

eksperimental 

o‘rganish. 

Sezgi nima va u 

inson psixikasida 

qanday rol 

o‘ynaydi? 

Sezgining fiziologik 

asoslari qanday? 

Eksterosezgi va 

interosezgi 

o‘rtasidagi farq 

nimada? 

Vizyon (ko‘rish) va 

audial (eshitish) 

sezgilari qanday 

farqlanadi? 

Sezgi turlarini mashq 

qilish orqali yaxshilash 

mumkinmi? 

28.  Sezgining boshqa 

bilish jarayonlari 

bilan bog‘liqligi 

qanday 

tushuntiriladi? 

Sezgining asosiy 

turlari qaysilar? 

Taktil sezgi 

qanday 

xususiyatlarga 

ega? 

Sezgini 

eksperimental 

o‘rganishda qanday 

asosiy metodlar 

qo‘llaniladi? 

Sezgini boshqarish inson 

hayotida qanday 

ahamiyatga ega? 

 


