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Fanning magsadi

(FM)

d: Dastlabkd girmnastike mashy vlotharing wahkil etish

metdodikasi predmetini o' qitishdan marsad har bir bolani rnastiacyi] ravinhda
sog 'lomlashtirish, Jismoniy holatini yaxshilash, ivhlub chigibgan mahg vositalarl
yordamida ularming harakat faolligiga bo'lgan ehtiyojlari va sevimli mashelari bilan
shug ullanish, sport hagidagi fjobiy tasavvurlanga o'rgatishdir,
dati «smoniy rivojlanish va sog’ lom turmush tarzini
shakllantirishy sohasi kompytyentsiynlari
«Jismoniy rivojlanish va sog’lom turmush tarzining shak llanishiy gorhasidag)
o'quv-tarbiyaviy faoliyat yakunlanganidan so"ng 6-7 yoshli bola;
o'z imkoniyatlari va yoshi bilan bag'lig jismonly rivojlanish me'yorlariga
maos ravishdajismoniy faollik ko‘rsatadi;
turli harakatchanlik faolligini uygun ravishda va magsad|i bajarishni biladi:
turli hayoliy va o"quy vaziyatlarida mayda motorika ko’nikmalaridan
foydalanadi;
o'z harakatlarini hissiyot va sezpi organlari yordamida boshgaradi;
shaxsiy gigiyena malakalarini gollaydi;
sog‘lom turmush tarzi va ovqatlanish asoslarini biladi;
xavfsiz hayotiy fa’oliyat asoslari qnidalariga rioya giladi.
Fanning vazifalari: ‘ , | -
-Mustaqillik yillarida maktabgacha ta’limda dastlabki gimnastila mashg ulotlarini
tashkil etish mitodikasining rivojlanish tizimi
-Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashnineg yosh,
fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.
-Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga
tashkil etish fanining ilmiy-pedagogik asoslarini bilishi.
~Maktabgacha yoshdagi bolalarga asosiy harakatlarni o*rgatishni i
ikasit

.Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan harakatli o*yinlarni o' tkarish meto
-Maktabgacha ta’limda jismoniy ashkil etish

U Fanning marmmnl.
Fanni o gitishdan migsa

dastlabki gimnastika mashg ulotlarini

tarbiya mashg ulotlarini t




" Tmetodikasini. Maktabgacha ta’lim muassasalarida kundalik facliyat davomida
' jismoniy tarbiya bo‘yicha ishlarni tashkil etishni
5 11. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulatlari)

Fan tarkibiga (uyidagi mavieular Kiraidi:

R Fan niazmuni
b Mashg‘ulotlar shali:ma’ruza (M) S
T Bolalar jismonan rivojlanishida dastlabki gimnastika mashg uloilarining ahamiyati.
M1 | Muvozanatni saqlagan holda chopadi 3 yoshu & oy. O’z joyida ilki oyoqda sakraydi 3

| yoshu 6 oy) A ' - ,
M2 | Gimnastika mashg ulotlarining o rgatishning magsad, vazifalari hamda bosqichlar.
| {Oldinga harakatlangan holda sakraydi 3 yoshu 9 oy. Yoy ostidan emaklab o'tadi 4yosh)

Dastlabki gimnastika mashg ulotlanining vositalari (Sport narvoii bo'ylab yuqoriga va
‘M3 | pastga 3-4yosh.Kolonna, doiraga to*g*filanishi mumkin 3-4 yosh)

M4 Maktabgacha ta’lim tashkilotida jismoniy tarbiya bo‘yicha ta'lim jarayonini
L rejalashtirish texnologiyasi.

M5 | Gimnastika vositasida bolalarni jismoniy tarbiyalash metodlari.

me | Cimnastika vositasida bolalami jismeniy tarbiyalashning ta’lim berish vazifalari va
tamoyillari.

M7 Xorij mamlakatlarining maktabgacha ta'lim tizimida jismoniy tarbiya mashg ulotlarinin
phamiyati. (Turgan joyida burilib, oyoqlarini 0’ ngga-chapga qo’yib sakraydi 5-6 yosh.
Sakramachoqda turli usullarda sakraydi 5-7 yosh. Arg’amchi zina, arqon bo*ylab tirmashz
o-7 yosh) ,_ |

M8 | Oilada ertalabki gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish metodikasi,

M9 | Maktabgacha 1a’lim tashkilotlarida ertalabki gimnastikani tashkil etish metodikasi.

MI10 [Ertalabki gimnastika uchun mashglar tanlash va ular asosida gimnastika kompleksini Uzl
jismoniy tarbiya daqigalarini 0*tkazish.

Mi11 | o
Umumrivojlantiryvchi mashqlar yordanti bilan hal gilinadigan agosiy vazifalar, (To’g’ri
qomatni shakllantirish)

M12 Umumrivojlantiruvchi maﬁ:hiqlaming o'tkazish uslubiyoti. (Gimnastika mashg’ulotlarida
URMular jamlab va shuningdek maxsus tuzilgan majmualar shaklida bajariladi,)

13 Gimnastikaning asosiy vositalari( Saf mashglar . Saf mashqlari hagida umumiy tavsif)

| Umum rivojlantiruvehi mashglarning yczish qoidalari.(Predmetsiz umumrivojlantiravchi
mashqglarning yozilishi)

Akrabatik mashglar,

Mashg’ulotlarni o’tkazish shakillari.

Maktabgacha yoshdagi psixo-gimnastika. Gimnastik atamalar.

M18 Maktabgacha ta'limda bolalarni tayyorlashda magsad va vazifalari.

P ——
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i
o Maktabgacha @I B Gikasi. |
" ni, vazifiS VAIER 8 lotharini o tkazish metodikasi,
_,,.E?,Fl’mgh g,'mn.astikasu mashgulotlarini o’tkazish metadikasi, ~——
Mo Sog, Orn ‘ il - 1 N - s |
i&,wfm&mﬁzjmn igan mashg ulotlarni o'tkazish usullar;. ““‘\\
m21 (GimA - LT R B e |
~-mﬁﬁqhm buyumlar bilan mashqlami tashkij etish“@m@
M22 Badily &1 S larj,
%ﬁjw-ﬁméhg‘mﬂotlarini tashkillash va uyushtirish, |
M&. i R : i’ P
viTl Eralabki gigienik gimnastika majmuasiii tuzish qoidalari. |
e ; . .
25 (Gimnastika turlart. —— ]

BUORSE S

lotlarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanigy

Tremoniy tarbiy4 mashg‘ul
e

|

M26

M27 Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiyani tashkil etish.

M28 Filk gadam” davlat o°quv dasturi asosicla bolalaming _3 _yoshdz‘m ‘/’ yoshgacha
davrida jismoniy rivojlanish va va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, i |

M29

Maktabgach toshdagi bolalar jismoniy tarbiyasining umumiy masalalari. |

M30

Maktahgacha y@shddgii bolalarining jismoniy tarbiya magsad va vazifalari. \1

111, Amaliy mashgulatlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar. | ‘—/

Mashg*ulotlar shakli: amaliyot (A)

Al

$af mashglari, Umum rivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashqlari.Gurah bulib
vakka bulib bajariladi (3yoshu 6 0y)

A2

Akrobatika mashqlari (gimnastik gilam, gimnastik o’rindig va h.k.JUmbalog oshish
kuprik xosil qilish (3yoshu 6 oy)

kerib sakrash (4-6 yash) %

]

Ad

Gimnastika jixozlarida (bms, past-baland turnik, brevno, koltsif koBStrﬁchf(a va h.k.){{

bajariladigan mashqlar. (4-6 yosh) |
st

AS

Gimmastika jixozlarida elimentlarni bir-biriga bog‘lab bajarish. {4-6 yosh) |

A6l

Tumikda yoshlami 3 razryadini bajarish. Tkki qo‘lda osilgan xolda fortinish oyoqlam!
oldinga kutaradi (4-6 yost) ar e go b asiloa Bt

st

A7

|da olding

Halgada bajariladigan mashqlarni tak > . i P
\ amillash ¢ ¢ 5 X0
orgaga aylanadi (4-6 yoshy imillashtirish. Tkki qo‘lda osilgan

Balalar jismonan rivojlanishig e — T
Muvomr i shida dastlablki gimnastika mashg uloflarining ahamiyar
Iyoshy 6 Oy)‘" saqtlagan holda chopadi § ypshu 6 ay. Q'z joyida ikki oyoqda sakraydi )

A9

Gimnasti ‘ et ‘ |
uka mashe ulotlarining o‘rgatishning magsady, vazifalari hamda bosgichlart:

(Oldi atlanean ho
{Oldinga harakatlangan holda sakraydi 3 yoshw 9 py. Yoy ostidan emaklab otadl
3 S

Oddiy va tayahib sakrash (ot,v eshak va h.k.) mashqlari. Qo’l bilan tayanib' oyoqlamiI '

y
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Al2

Al3

Al4

Jyosh)

"DPastlabki gimnastika mashg ulotlarining vositalari (’Sﬁom narvoini bo‘ylab yuqoriga va

pastga 3-4 yosh. Kolonna, doiraga to‘g rilanishi mumkin 3-4 yosh)

faktabgacha ta Tim tashkilotida jismoniy tarbiya bo“yicha ta’limi jarayonini .
rejalashtirish texnologiyasi. (Ar%onda harakatlanish vaqtida muvozanatni saqlaydi
4 yoshu 6 oy. Tizzalarini baland ko’targan holda chopadi 4 yoshu 6 0y)

» |Maktabgacha yoshdagi bolalmﬂa&ismoviﬂy mashqlarming soglomlashtirish yo'nalishi.

Sakramachoq (skakalka) arqali sakrashgi haraka qgiladi (4-5 yosh).

B Bt ¥

- Gimnastika vositasida bolalarni jismonly tarbiyalash metodlari. (Gimnasti ka

skamyeykasida qo’li bilan tortilgan holida qorinda emaklaydi 4-¢ i}Wh Gimnastika
devoriga tirmashib chiqadi 4-6 yosh. Samo atda uchadi 4-6 yosh)

Gimnastika turlari va ularning xususiyatlari. { Tovondan oygé'l_ uchiga o‘tgan tarzda
yuradi 5 yoshu 3 oy. Tosiqlardan hatlaydi yoki aylanib o‘tadi 5 voshu 3 oy. Gimnastika
skameykasi ba*ylab muvozanatni saglagan holda yuradi; qiya taxtada to‘gri va
yorlama 3 yoshu 9 ay)

AlS

Maktabgacha yoshdagi bolalarda emaklab o"tish mashgqfari (To“rt oyoglab ernaklab
o ‘tish 5 yoshii' 3 ey, Yarim cho’kkalab emaklab o’tish 5 yoshu [ ay. Yonboshlab
emaklab o “tish J yoshu 9 op)

Alb

Jismonan rivojlanishida yosh bolalarda tirmashib ¢higish mashgllari (Tirmashib chiqish,
aralash osilishda 5-6 yosit)

Al7

Maktabgacha yoshdagi bolalarda Yelki mushaklarini bo’shashtirish mashglart
(I-yeikalarni ynqoriga ko‘tarib, boyinni yelka ichiga olamiz, 2-yelkani pastga
tuo‘shirib, gavdani sal engashtirib 5-6 yosh)

AlS

Bel va oyoq gismlariga qon aylanishining yaxshilashda jismoniy tarbiva koml:)leks
mashgqlari (Oyoqni yon tomonga kengrioq qo“ying, oyoq uchlarida turing, go* lar
yelkada qo*yilgan, 5-6 yosh)

Al9

Maktabgacha yoshdagi bolalarda Muvdizanat saqlash mashqlari(Har xil turishlar va bu
turishlarda qo'l hamda gavda harakati5-6 yosh)

A20

Maktabgacha yyoshdagi bolalarda Akrobatik mashqlar(Chalqancha yotib, oyoglarni
ko‘krakka bukish. 5-6 yosh)

A2l

Yutish va yugurish (qo’llar bilan tizzalarga tayanib yilrish, kerishib ynrish, «sezilarsiz»
yurish, tizzalarmi baland ko’tarib (oyoglarni oldinga bukib) yurish, yarim cho’qqayib va
cho’ggayib yurish, qo‘l hamda gavda harakati3-6 yash)

A22

Egiluvchanlik sifati uchun aylanma mashglar («ko’prik», shpagiat, egilish va h.k. go‘l
hamda gavda harakati -6 yos#h)

A23

O —

Muvozanat sajlash mashglari (qomatni shakllantirish uchun Katta ahamiyatea cga
kichik tayanchda oyoq uchlarida, tovonlarda, bir oyoqda tik turishlar, qo’l, oyoq, gavda
harakatlari bilan bajariladigan mashglai 6-7 yosh) |

A24

Gimnastik de\,:'gmhiada, o’tirg’ichda va jufftlikda b.ajaﬁladigan m;étshqlJar. (bajariladigan
umumrivojlantirvehi mashglar 5-6-7 yosh) |

A2S

Umumrivojilamlziruvchi mashglarning pi‘c‘:dmmim bajarish.( 5-6-7 yosh)

A26

Akrabatik mashglar, (O’ rgatish ketma-ketligi, 5+6-7 yosh)

A7

Burilishlar texnikasini o rgatish. (O rgatish ketma-ketligi. 5-6-7 vosh)

Jisminiy tayyorgarlikni rivojlantirish. Kuch sifatlarini rivojlantirish , Egiluvchanlik

| sifatlarini rivojlantirish (5-6-7 yosh)

3
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m&m“gﬁiféﬁf Mujallash va ilib olish qobiliyatﬁ?ﬁ?@jﬁﬁmm
4-5 yosh) 'y . "Batih~
? —samchi Bilan, Aylantirish. Tana va go’Toyoq bo'ylab g
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V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustagil ta’lim tashkil etishning shakli va mazmuni -
Bakalavr mustaqil ta’limni tayorlashda muayyan fa{mmg.xususpyaﬂaﬁni
hakllardan foydalanish taysiya etiladi;
- mashgulotlik va o*quv qo*Nanmalar bo‘yicha fan boblari va
mavzularinio‘rganish; i} ol w
- tarqatma materiallar ma’ruzalar gismini vo‘zlas!mrnsh;
- nazarjy material bo‘yichamisolva masala }{ecﬁh_ ish,
- maxsus adabiyotlar bo’yicha mavzulgr_mstuda ishlash;
- 0*yinda ishlatiladigan sport anjomlarini o‘rganish;
- avtomatlashtirilgan o‘rgamvchi va nazorat qiluvchi tizimlar bilan ishlash;
- faol va muammoli o*gjtish uslubidan
foydalaniladigan o°quv mashgulotlari;
- masofaviy ta’lim.
Tavsiya etiladigan mustagil ishlarning mavzalari:
1. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashgulotlarini tashkil etish.
2. Maktabgacha ta’limga qo’yiladigan davlat talablarining magsadi, mazmun-mohiyati.
3. “Ilk Qadam” tayanch dasturining magqsadi, vazifalari, mazmun-mohiyati. |
4. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlarining magsadi,
mazmuni, shakl va metodlari orasidagi bog’lanishlar. |
3. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini o’qitishda
ilg*or pedagogik texnologiyalar va ulardan foydalanish. |
6. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlarini tahlil gilish
usullari,
7. Xorijiy davlatlar ta’lim tizimi sifatining asosiy yo*nalishlari.
8. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashy’ulotlari ishlanmalarini
yaratish va ularga  qo’yiladigan talablar. |
9. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg ulotlari uchun tarqatma
materiallar yaratish va foydalanish metodikasi. |
10. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg’ ulotharida amaliy
mashg’ulotlarni tashkil etishda multimediyadan foydalanish. _ ,
I'. Bolalarni kundalik hayotida jismoniy tarbiya jismoniy tarbiya bo'yicha ishni tashkil
etish,
12. Jismoniy tarbiya bo’yicha yo’riqchining ish faoliyati, :
13. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya bo’yicha ishni tashkil et‘ush.
14. Maktabgacha yoshdagi bolalarni Jismoniy rivojlanish monitoringini olib borish.
15. Bglalarjismo*nan rivojlanishida dastlabkij gimnastika mashg’ulotlarining ahar'mya“f' |
16. Gnmnasti!(a.mashg’ulot]arining o'rgatishning magsadi, vazifalari hamda bosqichlar |
I7. Dastlabki gininastika mashg’ulotlarining vositalari K oninil
18. Maktabgacha ta’lim _tashkilotida _jismoniy tarbiya bo’yicha _ta’lim Jar8===
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"'""M}Ejalashti_rish texnologiyasi.

(Turgan joyida butilib, oyoqlarini 0’ ngga-cha g e ‘
il o A ga-chapga qo’vib sakraydi 5:6 osh. Sakramach
turli usullarda saktaydi 5-7 yosh. Arg’amchi zina, argon bo’ylgb tirr‘maghadi 5-7 yosl?)c- e

19. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ji :
: ) - cagl Jismoniy mashglarning sog’lomlashtiri
S TaTs I . ae miasht ' 2 ichi

-Zl?émat:r'rll(l;iis:;: aﬂm‘:’l?gg?us.ddd bolalami _jismoniy tarbiyalashg metodlztajfrrimh éo vy
g S it chi ilan tortilgan holda qorinda emaklaydi 4-6 y ¢ HIrIngpt ki
devof’?na twmashu y f:hﬁgacll 46 yosh. Samokatda uchadi 4-6 yz])sh) yosh. Gimnastika
2:' ;’i"g“asot'ﬁa !‘;uma"“r"‘f” _”f"ammg xususiyatlari. (Tovondan by(rq uchiga o’tgar
yura kay‘ ; u .”‘ (l:y. o anlardgn hatlaydi yoki aylanib o’tadi 5 yoshu 3 o (%:am ta“‘”?da
skameykasi bo'y'a muvozanatni saglagan holda yuradi; giya taxtada to’ ’.y.’ Imnastika
yoshu 9 oy) ' Ada to’g’ri va yonlama 5
22, Ertalabki gimnastika mashg’ulotlarini .

. . ta 1 ens tkinct d pd g
po'ylab tirm ashaili 5 yoshu 6 oy). shkil etish metodikasi. (Gimnastika devori
23 Dastlabki girnastika mashg’ulotlarida bolalar harakat faolligini oshirish bosgichlari.

25 Maktabgacha‘ymndavr?lmzﬂ zatilgan to’pni turli usullar bilan b oladi 5-7 yosh.
2 ek walq g elementlar va i i tarbiyalashda ilmiy-pedagogik tadgiqotlar
< 1 1ag5 € i va ritmik gimnastika harakatlari ustida

ishlagsh metodikasi

%’ﬁ‘r(;fz:najstilgz n'wa.{é,)hg;."l}xz_)mlari qo'lidalari va tashkil etilishi.

' oyida burilib, oyoglarini o'ngga-chapga qoyib sakraydi $-6 yosh.
Qakramachoqda turdi usullarda sakraydi 5-7 yos ’ ¢ gina  ar >
tirmashadi 5-7 yosh). ydi 37 yosh. A amchi zina, arqon bo’ylab
28. Gimx?astika mashg ulotlati qoidalari va tashkil etilishi. (Turgan joyida burilib,
ayoqlarini o’ngga-chapga go'yib sakraydi 5-6 yosh, Sakramachogda turli usullarda
sakraydi 5-7 yosh. Arg’amchi zina, arqon boylab tirmashadi 5-7 yosh)
29, Jismoniy tarbiya jarayonida ta'lim uslubiyatlari.

30. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xodimlarining
ishlarini tashkil etish bo'yicha faoliyati, bolalaming jismonan
ta’lim tashkiloti va oila hamkorligi.

31. Saf mashglariiti o’tkazish metodikasi.

32. Jismoniy faoliyatni me’ yorlashtirish, ji
migdoriy xususiyatlarini aniglash metodlari.
33, Badiiy gimnastika mashg’ ulotlarida buyumlar bilan mashglar
34, Bolalarning jismoniy rivojlanishida musiga rahbari bilan hamkorlik ertalabki
gimnastika, o’zbek xalq rags elementlari va ritmik harakatlar ustida ishlash metodikasi.
35, O"zbek xalq 14gs elementlari va ritmik gimnastika harakatlari ustida

ishlash metodikas.

36. Fitbol (katta diametrli to’plar bilan mashglar).

37, Gimnastika devorida bajariladigan mashg ulotlami o'tkazish usullari.
38. Gimnastika mashg’ ulotlarida geginik ijoidalarga rioya gilish.

39, O"zbekiston va jahon Badiiy gimnastikaning o’rni.

40, Badiiy gimnastika mazmuni va asoslaji. ‘ ‘ '

41, Badiiy gimnastika sportining texnik, tiaktikasi va uning tasnifi.

ﬁ%:.!!ldiﬂi!!?l_g@mhli.,._Yﬁ.,iQHEQ?XiXEEFMJ@!fi‘l@@%ﬁ!ﬁ‘l hamda am3
7

bolalar bilan jismoniy tarbiya
ivojlanishida maktabgacha

smoniy tarbiya miashg ulotining  sifat va

l_i;xj,@,@témaﬁeﬁl.@sLJ
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B ﬁfméﬁﬁfexnikasiga o*rgatish. ir e
"Musiqali ritmi iya, |

43 ' gjal:lsiligag;:rg;lt{if%inusiqaning axantiyati.

:6: Badiiy gimnastikada jismoniy Fayymtg'suf:;:; g

47. O’zbekiston va jahon Bnduy g:mnas] i iia g A

48. Badiiy gimnastika mazm}uvm va asos a!’r“k  Jurasle &

49. Badiiy gimnastika Spf)rtllllﬂi%‘; te>-<mk, t..:.i 1\ ;as a | 1 g tasnifi.

50. Badiiy gimnastikada Jilsmqmynsﬁatlanfi nlg ‘txam%/att.

51. Buyum va buyumsiz bajari lf:t{lgan @aeslh ar tasmif »

52. Badiiy gimnastika sport tunining tarixi va taragqiyot,

53. Buyumsiz bajariladigan mashqlar texmikasi.

54, Muvozanat texnikasi.

55. Buyumlar bilan bajariladigan mashglar. |

56. Badiiy gimnastikada sport tayyorgarligi. ' |

57. Texnik tayyorgarlik va badiiy gimnastika mashglariga o’rgatish asoslari. |

58. Badiiy gimnastika mashg'ulotlarida shkastlanganda birinchi yordam ko‘rsatish, ‘l

59. Boshlang'ich guruhlarda Badiiy gimnistika mashg‘ulotlarini tashkil gilish tartjbj.

0. Jismoniy tayyorgarlik va jismoniy gobilyat.

V1.Fan o‘gitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) N
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba; |
Maktabgacha ta’lim fashkilotlarida xodimlarining bolalar bilan dastlabki gimnastika
mashg ulotlarini tashkil etish ishlari fa’oliyati hagida xabardor bo*lishi,Mudira, katta
tarbiyachi,tarbiyachi,musiqa rahbari fa’oliyat, Pedagogik nazorat turlari. Dastlabki

nazorat. Joriy nazoral. Yakuniy nazorat. Maktabgacha yoshdagi bolalaming jismoniy
tayyorgarligini aniqlash, Maktagacha ta’lim tashkilotlarida «Ilk qadams dasturi va

«Davlat talablari» asosida bolalarni «jismoniy rivojlanish va sog*lom turmush tarzini |
shakllantirish» sohasi daqida |

tasavvur va bilimga ega bo‘lishi; |
Maktabgacha tashkiloti tibbiyot xodimlari bilan hamkorlikda soglomlashtirish tadbirlami
rejalashtirish. Tibbiy nazorat asosida bolalarni guruhlarga  ajratish.Jismoniy tarbiya
mashg-ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalarni kiyimlariga qo‘yiladigan talablar
haqida ke ‘nikmalariga ega bo‘lishi;

Jismoniy mashq jihoz va inventarlariga  qo‘yilgan talablar.Jismoniy tarbiya

mashg ulotlarida inventar va jihozlardan foydalanish. Sport zali uchun jihoz va
inventarlar,

Guruh xonalari ; G il e R } e T A T4 A
il azrxld amh"“ sport va ofyin jihozlari. Ochig havoda qo‘llaniladigan jihoz v

malakasiga ega ho*lishi kerak.

o
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M . . 1 ‘ 3
43. Badiiy gimnastika texnikasiga o‘rgatish.

44. Musiqali ritmik tarbiya, ; \\
45. Badiiy gimnastikada musiganing ax‘amrly?,ti,

| 46. Badiiy gimnastikada jismoniy Fayyorganrlrl!( it

| 47.0’zbekiston va jahon Badiiy gimnastikaning o rni.
48. Badiiy gimnastika maznuni va aspslaﬂrﬁ. e : |
49. Badiiy gimnastika sportining te)fmk, taktikasi va uning tasnifi. |
50. Badiiy gimnastikada jismoniy sifatlariing axamiyati. |
51. Buyum va buyumsiz bajariladigan maishl.ar ma.mmﬁ h |
52. Badiiy gimnastika sport turining tarixi va taragqiyoti, |
53. Buyumsiz bajariladigan mashqlar texnikasi. |
54. Muvozanat texnikasi. |
55. Buyumlar bilan bajariladigan mashqlat. |
56. Badiiy gimnastikada sport tayyorgarlii.

57. Texnik tayyorgarlik va badiiy gimnastika mashqlariga o’rgatish asoglari, \
38. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida shkastlanganda birinchi yordam ko‘rsatish. \
59. Boshlang‘ich guruhlarda Badiiy gimnastika mashgulotlarini tashkil qilish tartjb;. |
60. Jismoniy tayyorgarlik va jismoniy. gqobilyat. |

V1.Fan o' gitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) el
Fanni o zlashtirish natijasida talabsa;

1
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xodimlarining bolalar bilan dastlabki gimnastika \
mashg ulotlarini tashkil etish ishlari fa’oliyati hagida xabardor bo“lishi,Mudira, katta
tarbiyachi,tarbiyachi,musiga rahbari fa’oliyat, Pedagogik nazorat turlari. Dastlabki \
nazorat. Joriy nazorai. Yakuniy nazorat. Maktabgacha yoshdagi bolalaiming jismoniy \
tayyorgarligini aniqlash. Maktagacha ta’lim tashkilotlarida «Ilk qadams dasturi va \
«Davlat talablari» asosida bolalarni «jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini |

shakllantirish» sohasii daqida

tasavvur va bilimga ega bo ‘lishi;
Maktabgacha tashkiloti tibbiyot xodimlari bilan hamkorlikda sog‘lomlashtirish tadbirlarni
rejalashtirish. Tibbiy nazorat asosida bolalarni guruhlarga ajratish.Jismoniy tarbiya
mashg ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalarni kiyimlariga qo‘yiladigan talablar
haqida ke ‘nikmalariga ega bo ‘lishi; .
Jismoniy mashq jihoz va inventarlariga qo‘yilgan talablar.Jismoniy tarbiya

mashg‘ulotlarida inventar va jihozlardan foydalanish. Sport zali uchun jihoz va
inventarlar,

Guruh xomalari uchun sport va ofyin jihozlari. Ochig havoda qo‘llaniladigan jiboz ¥
inventarlar hagida

malakasiga ega ab»o,“li.ghi kerak.




——riTiTar jihatidan:

Fanning tushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish
bilimlaming asosiy yonalishlarini giyosiy tahlil gilish. :
Jamiyatning turli sohalarida bo‘lib o*tayotgan jarayonlar va o*zgarishlamni tahlil
gila olish vaulardan xulosalar chiqgarish.
Jismoniy tarbiya sohasﬁni boshqaruv tizimiga oid xujjatlar bilan ishlash
ko*nikmasiga ega bo‘lish. Jismoniy tarbiya mashg*ulotlarida jismoniy, aqliy
ahlogiy, estetik tarbiya turlarinirivojlantirish, - |
Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan
tm’oiya}ashninigyosh,ﬁziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.
Ko‘nikmalar jihatidan:
Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning
afzallik tomonlari.Sog‘lom turmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish
| va sevimli mashg*ulotining bolalar faoliyatida o’ziga xos tashkil etilishida
pargaror ko*nikinalarni rivojlantirish, bolalarning sevimli sport |
mashg‘uloﬂarini kun tartibining ajralmas qismiga aylantirish.
0‘yin faoliyati orqali minimal maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun
rivojlanayotgan muhit yaratish,
"Bilimlar jihatidan: v ' | | |
[Fanning tushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish, bilimlaming i
asosty yo*nalishlarini giyosiy tahlil qilish.
amiyatning turli sohalarida bo*lib o’tayotgan jarayonlar va o'zgarishlami tahlil
gila olish va ulirdan xulosalar chigarish.
7smioniy farbiya sohasini boshqaruv tizimiga oid xujjatiar bilan ishlash
ko‘nikmasiga ega bo‘lish. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida jismoniy, aqgliy,
ahlogiy, estetik tarbiya turlarini rivojlantirish. |
Maktabgacha ta’lim yoshidag! bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashninig
| yosh,fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish. ) Lo
Ko nikmalar jihatidan: ‘
1srmr}iy_tarbiya mashgulotlarida buyuin va jihozlardan foydalanishning afzallik ?
tomonlari.
Sog‘lom turmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish va sevimli .
mashﬁ‘ulotining bolalar faoliggtida oziga xos tashkil etilishida bargaror
ko‘nikmalarni rivojlantirish, bolalarning sevimli sport mashgulctlanni kun

taxﬁbinin% ajralmas gismiga aylantirish. : ;
O‘yin faoliyati or»qaiu minimal va maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun

tivojlanayotgan muhit yaratish.

Vi, Ta’him texnologiyalari va metodlari:
* Ma’ruzalar;
* amaliy mashg‘ulotlar;
* interfaol keys-stadilar;
s _aqliyhujum; ‘ B T e et |
V“Fm Kreditni ofish uchun falablar: ’ o et
anga _md nazariy va uslubiy tushunchalarni to'lig o zlashtirish, tahlil ”m‘l‘j‘l_“"m to'g 1t
2‘;5 ettiraolish ,o*rganilayotgan jarayonlar hagida mustagil mushohada ¥ uritish va jory
raliq nazorat shalilarids besilgan vazifa topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat ishint

[ topshirish,

9

e e

L e e e e e



——rfiTimlar jihatidan: . - A
Fanning tushuncha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish,

bilimlaming asosiy yo‘na.lishlarir.li qiyosiy tahlil qilish. . : :
Jamiyatning tutli sohalarida bo*lib o’tayotgan jarayonlar va o*zgarishlami tahlil
gila olish vaulardan xujog&lan‘ chlqans.h.. e o

Jismoniy tarbiya sohasini bt?shqar}xv tizimiga oid xujjatlar bilan 1shle}sh .
ko'nikmasiga ega bo‘lish. J ismoniy ‘tarbi.ya mashg‘ulotlarida jismoniy, agliy,
ahlogiy, estetik tarbiya turlarinirivojlantirish,

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan

| tarbiyalashninigyoshﬁﬁzimlogik, va ruhiy holatini o‘rganish.

Ko‘nikmalar jihatidan:

Jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarida buyum va jihozlardan foydalanishning

| afzallik tomonlari.Sog lom turmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish
va sevimli mashg*ulotining bolalar faoliyatida o'ziga xos tashkil etilishida

| bargaror ko‘nikmalarni rivojlantirish, bolalaming sevimli sport
mashg‘ulotlarini kun tartibining ajralmas gismiga aylantirish.

O‘yin faoliyati orqali minimal maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun

| rivojlanayotgan muhit varatish,

[Bilimlar jihatidan: | _ ]
[ Fanning tushusicha kategoriyalari tizimi va metodologiyasini bilish, bilimlaming
asosiy yo‘nalishlarini giyosiy tahlil gilish.

amiyatning turli sohalarida bo‘Tib o“tayotgan jarayonlar va o‘zgarishlarni tahlil
| gila olish va ulardan xulosalar chiqarish.

| Jismoniy tarbiya soHas:ini boshgaruv tizimiga oid xujjatlar bilan ishlash
ko‘nikmasiga ega bo‘lish. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida jismoniy, agliy,
ahlogiy, estetik tarbiya turlarini rivojlantirish.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashninig
yosh, fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.

Ko*nikmalar jihatidan:

{nsmm}iy_tarbiya mashg ulotlarida buyum va jilozlardan foydalanishning afzallik
omonlari.

Sog‘lom turmush tarzi hagida bolaning fikrini shakllantirish va sevimli

| mashg“ulotining bolalar faoliyatida oziga xos tashkil etilishida barqaror
ko‘nikmalarni rivojlantirish, bolalarning sevimli sport mashg‘ulctlanini kun
tartibining ajralmas qismiga aylantirish.

S

Q"yin faoliyati orqali minimal va maksimal dasturlarni amalga oshirish uchun

.

Lnvojlanayotgar muhit yaratish.

VI Ta’hm texnologiyalari va metodlari:
- * Ma’ruzalar;

* amaliy mashg‘ulotlar;
* Interfaol keys-itadilar;

VI R epam:
P, :‘; itni ofish uchun talablar:
owd nazariy va uslubiy tushunchalarni to*liq o* zlashtirish, tahlil matijalarini to*g*ri

S ettiraolish o rgani| i : i tish va jori
oraliq n ) tganiiayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy,
W“"mda berilgan vazifa topshiriqlami bajarish. yakunly nasorat [ohin




N BAHOLASH MEZAONI VA TARTIBI

o A
A astiké mashg‘ulotlarni tashkil etish”

«Maktabgacha ta’limda dastlabki gimn fanidan tajgpy,

bilimini baholash «Gamarqand davlat universitetining Kattaqo‘rg‘on filialida ta° limpi g kregi

tizimi sharoitlarida talabalar bilimi
noma”ga asvsan amalga oshiriladi.

ini nazorat qilish tartibi va baholash mezon|as t0°grisig
grisg 2

yo‘riq
IFﬂn a"matll[gan iam kre‘fdht (S'Gat) miqmrl 8 (24% {g) o
~~~~~~~~ . Ba]mlash mlwzmni amms) e
Nazorat Jl'atﬂ!ﬁ“‘ Nagorat | Ball:mﬁ ta simlatmsh aralash hat:
i | il bkt sk | P i S’ﬂ*ﬂh bai
| ) 1. Nazorat ishi | T
Oralna* (yozma, og'zaki | 10 ball
- AR | yoki test) e
Dastlabki Mustaqil Mustagil ish 20 ball (topshiriglar soniga
nazorat | ta’lim** | bo*linadi) " 30 ball
sortywazorss | gy | 20 oM (nsshg it
0 0 SR A
direbucdagi) mnufé bo*linadi) b e o
Yozma ish (Sta | 50 ball N
savol) (har bir savolga 10 balldan)
. Lyoki » )
ﬁ:ﬁ;‘:{ SOball et (50 ta savol) | 50 ball Hilnd
(har bir savolga 1 balldan)
Izoh:

*- oralig nazorat belgilanmagan fanlarda ordlig nazorat bali mustaqil to’limga go'shiladi
**_mustaqil ta’limni baholush gmaliyet o' gitivchisi tomonidan amalga oshiriladi
Fan bo‘yicha yugorida keltmlgan nazoratlarda to*plangan reyting umumlashtiriladi
hamda yakunda ballar 5 baholik tizimga quyidagicha konvertatsiya qilinadi:
» 86-100ball -4 (a’lo);
> 71-85 ball — i (vaxshi);

» 60-70 ball -3 (qomiqarli);

» 0-59ball - (qonigarsiz). | | MM/~J
Dastur mualliflari: “Maﬁktabgacha va boshlang‘ich ta’lim, sport ™ kafedrasi mudiri.
T T.E.Eshqushatov, assistenti B.I.Ashurov

mail: baxromashumvlsltxz@gmmm com T o Ll
Tashkibot: Samarqand davlaf universitetining Kattaqurg-on filiali

« Maktabgacha vy boshlang*ich ta’lim, sp‘c“ﬁ_l‘l@@@mww/’“

Asosiy adabiyotlar B L
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ANDAN BAHOLASH MEZONI VA TARTIR{

«Maktabgacha ta'limda dastlabki gimnastika mashg-ulotlarni tashkil etish” fap;g,, tal

iversitetining Kattaqo‘rg‘on filjal; balay
bilimini baholash «Gamarqand davlat universitetining Kattaqo rg*on filialigg ta’limpiy,

e B e 8 kregiy
tizimi sharoitlarida talabalar bilimini nazorat qilishitartibi va baholagl mezonlari tog«y; id
: St
yo‘rignoma”ga asosan amalga oshiriladi. ;
Fan ajratilgan jami kredit (soat) miqdori: 8 2405).
- ,  Baholash mezoni Q024:2028) 0000
Nazoat | Ajratilgan | Nazorat | pyyning agsimlanishi | Sarapen
wri | jamiball (mpsml’iq)Sﬁak“ BT ﬂg q, ..'FLSM ;Sfl‘@lash bali
B I.Nazorat ishi o
i W |(yozma, og'zaki | 10 ball
MO yoki test)
Dastlabki| Mustaijil Mustaqil ish 20 ball (topshiriglar soniga
nazorat | ta’lim** | bo*linadi) | 30 ball
3 Tals ‘olligi |
Joriy mazorat Ea.m:mz:?:a i - EOIMR mtshe Uty
dirvlardass) soniga bo*linadi) ki e 2o
Yozma ish (Sta | 50 ball T
savol) (har bir savolga 10 balldan)
_ yoki | ‘ |
Yakunly | SO0l et (0 ta savol) | 50 bail sl
(har bir savolga 1 balldan)
Izoh:

*- oraliq nazorat belgilanmagan fanlarda oralig nazorat bati mustagil ta’limga go*shiladi
**-mustaqil ta’limni baholush amaliyot o gituvchisi tomonidan amalga oshiriladi
Fan bo*yicha yugorida keltirilgan nazoratlarda to* plangan reyting umumlashtiriladi
hamda yakunda ballar 5 baholik tizimga quyidagicha konvertatsiya qilinadi:
» 86-100 ball -4 (a’lo);

» T1-85 ball - 4 (yaxshi);

b

, 60-70 ball -3 (qomigarli);
> 059ball -3 (qgonigarsiz). e T
Besbit il “Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim, sport ” kafedrasi mudir
e T.E.Eshqushatov, assistenti B.I. Ashurov s
~mail: » baxromashurov1982@gmail.com MNSNIOR L TR
Tashkilot: Samarqand davlat universitetining Kattaqurg*on filiali.
_ « Maktabgacha va boshlang*ich ta’lim, sport »kafedras!

| Asosiy adabiyotiar ,_.///’J

Lt
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B.T. Haydarov, G.X. Ibroimova, J.J. Kazimov Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
L. jismoniy tarbiya nazariyasi 2020 SamDu nashri

2. IA.K. Eshtayev Gimnastika darsi. O*quv qo‘llanma. 2004.0°zDJTI.
/ 3 M.N.Umarov, A.K.Eshtayev ,D.R Eshtayeva, G.M. Xasanova Gimnastika yakka

__«Alogachi» nashr Toshkent - 2007

kurash koordinatsion va siklik sport turlari , Toshkent 2018
4 ll’.Sullonuv. «Gimnastikarsog‘Eamlashti.iruvczhi, rivojlantiruvchi vosita».O ‘quv qo‘llanma

Qo’shim¢ha adabiyotlar

| 4._| Usmon xo'jayev T.S. va boshq, 300 xil harakatli o‘yinlar. O‘quv ¢o‘llanma.

5, [k Qobilov, B.T. Haydarov, G. X Throimova Makiabgacha tarbiya yoshidagi bolalaring
»_Jiismoniy va fiziologik xususiyatlari SamDy, nashri 2019,

6, | B.l.Ashurov “Maktabgacha ta'limda gininastika mashg ulotlarini tashkil efish™ uslubiy
go*llanma 2023-yil _

7. | Intemet saytlari: lex.\z
Pedagog.uz
Ziyonet.uz

Fan dasturi ; Samarqand daviat universitet; Kattago‘rg*on filiali tomonidan ishlab
8. | chigilgan va tasdiglagan, 3¢ 'agdéci ; 20--sonli
bayonnomasi bilan ma’qullangan. d

| Fan/modul uchun mas’ullar-:
T.E.Eshquvatoy -- SamDUKF Maktabgacha va boshlang’‘ich ta’lim, sport kafedrasi mudiri
9 |B.l.Ashurov- SamDUKF Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim, sport kafedrasi o‘gituvchisi

| Taqrizchilar:
J.Z Karimov- SarnDUKF Maktabgacha vz boshlang®ich ta’lim, spert kafedrasi o' gituvchisi

10. |0.E.Toshmurodov—-SamDIU, “Sport faoliyati” kafedrasimudiri. dotsent {tashqi)

Kafedra mudiii: T.E.Eshquvatov

Mazkur modut Pedagogika va tillarni o qitish fakulteti kerégmhining 2024 yil = v
avgusdagi ___sonli yig ‘ilishida ko 'rib chigilgan va tasdiglangan.
Kengash raisi: Pedagogika va tillarni o’ qitish fakulteti dekani A.Q.Sebirov

“Kelishiljzan”
SamDUK Fo*quv-uslubiybo limboshlig‘i:
. LY. Madatov
st 2024 yil
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+ jismoniy tarbiya nazariyasi 2020 SamDu nashri

9. |AK. Eshtayev Gimnastika darsi. O°quv q»*llanma. 2004.0°zDJTI,

3, M.N.Umarov, A.S.Eshta)fev ,D.R Eshtay¢va, G.M.Xasanova Gimnastika yakka
kurash koordinatgion va siklik sport turlari . Toshkent 2018

4. | Sultonov. «Gimnastika-sog' lomlashtiruvchi, rivojlantiruvchi vositan.0 ‘quv go‘llanma
" lkAlogachi» nashr Toshkent - 2007

o ' - Qo’shim¢ha adabiyodar
Usmon xo‘jayev T.5. va boshq, 500 xil harakatli o*yinlar. O°quv qo‘llanma.

E.E. Qobilov, B.T. Haydarov, G X Tbroinova Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning
\1sm0my va fiziologik Xususiyatlari SamIu. nashri 2019,

1

s
{6, | B.l.Ashurov “Maktabgacha ta’limda gimnastika mashgulotlarini tashkil etish” uslubiy
go*llanma 2023-yil

Intemet saytlari: lex.uz '

Pedagog.uz
Ziyonet.uz

Fan dasturi : Samarqand daviat universiteti Kattago re-on fihali tomonidan ishlab
chigilgan va tasdiglagan. 3¢ c&lécéixﬁ L~-sonli
bayonnomasi bilan ma’quilangan. U

Fan/modul u¢hun mas’ullar:
T.E.Eshquvatoy -- SamDUKF Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim, sport kafedrasi mudiri
9, [B.1.Ashurov- SamDUKF Maktabgacha va boshlangich ta’lim, sport kafedrasi o‘gituvchisi
] Tagrizchilar:
Z Xarimov- SarDUKF Maktabgacha va boshlang*ich ta’lim, speit kafedrasi o'qituvchisi
L 10. |0.E. Toshmurodov—-SamDU, “Sport faoliyati® kafedrasimudiri. dotsent (tashqi)

Kafedra mudilti: T.E.Eshquvatov

 Mazkur modut Pedagogika va tillarni o qitish fokulieti kengashining 2024 yil *__"
veusdagi  sonli yig ‘ilishida ko ‘rib chigilgan va tasdiglangan.
engash raisi: Pedagogika va tillarni o’ gitish fakulteti dekani A.Q.Sobirov
, “Kelishiljgan”

amDUK Fo‘quv-uslubiybo'limboshlig*i:

LY. Madatov

s 2024 vil

B.T. Haydarov, G.X. Tbroimova, 1.1. Kazimov Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida. |




