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I. Fanning mau

Fanni o‘qitishdan magsad — so‘nggi paytlarda psixodiagnostika sohasi bo‘yicha
olib borilayotgan ilmiy tadgiqotlarda kompyuter usullaridan foydalanish tobora
keng tarqalib bormoqda. Buning sabablaridan biri keng ko‘lamli ilmiy-amaliy
tadgiqotlar olib borishga, individual tarzda diagnostik ishlarni olib borishni
tezlashtirish, osonlashtirishga imkon beruvchi tashxis metodikalarining
kompyuter variantlarining yaratilishi bo‘lsa, ikkinchisi, statistik tanlamalarning
reprezentativligiga, ma‘lumotlarning statistik tahlili negizida chiqarilgan
xulosalarning asosliligiga talabning kuchayishidir, Taqdim etilayotgan kurs
talabalarni Excel elektron jadvali, SPSS paketi bilan ishlashning umumiy
tamoyillari bilan, shuningdek, psixolog mutaxassislarining amaliy va tadqigiy
ishlarida keng tarqalgan statistik tahlil metodlari bilan tanishtirishga yordam
beradi. Shunday gqilib, ushbu kurs talabaning ilmiy dunyoqarashini shakllantiradi,
tadqiqiy ma‘lumotlar olish va ularni ilmiy talablarga binoan gayta ishlash
metodlariga, to*g’ri, asosli ilmiy xulosalar chigarishga o‘rgatadi.

Fanning vazifasi — talabalarni asosiy matematik tahlil usullari bolan tanishtirish,
matematik-statistik tahlil usullarini go*llash bo‘yicha malaka va ko‘nikmalarni
hosil qilish, talabalarda tipik kompyuter testlar batareyalari bilan ishlash, olingan
natijalarni rasmiylashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish.

TOP-300 talik ro‘yxatga kiruvchi xorijiy OTT tajribasiga muvofigligi:
Ushbu o*quyv fan dasturi Oli ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil
29-martdagi 87-son “Oliy ta’limning me’yoriy-uslubiy hujjatlarini ishlab chigish
jarayonini takomillashtirish to‘g‘risida”gi buyrug‘iga asosan xalqaro tan olingan
reytinglarda birinchi TOP-300 talik ro‘yxatga kiruvchi University of Porto (278)
tajribasiga muvofiq takomillashtirildi.

https://sigarra.up.pt/fpceup/en/ucurr_geral.ficha uc view?pv ocorre
ncia_id=543463

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
I BO‘LIM. PSIXOLOGIYADA MIQDORIY TAHLIL METODLARI.

1-mavzu: Matematik statistikaning asosiy tushunchalari. Ma'lumotlarni
tavsiflash va ularning eng sodda tahlil metodlari.
Psixologiyada o‘lchov an'analarining tarixi. Falsafa va psixologiya
fanlarida sifat va miqdor tushunchalarining o‘zaro alogadorligi. Psixologiya
fanida miqdordan sifatga o‘zaro o‘tish. Hozirgi zamon fanida va psixologiyada
o‘lchov tushunchasi. Matematik statistika. Tavsiflovchi va induktiv statistika
tusunchalari. Bosh ko‘plik tanlanma va reprezentativlik tushinchalari. O‘Ichov
shkalalari, o‘zgaruvchilar va ularning turlari.
Variatsion qator tushunchasi. Variatsion qatorni tartiblash. Limit,
ranjirovka, mediana, moda va kvartillar. Natijalarni grafik usulda taqdim etish.

2-Mavzu: Markazga intilish va markazdan gochish tendentsiyalarini
aniglash
Normal tagsimlanish qonuni to‘g‘risida umumiy tushuncha. Moda, mediana va
o‘rtacha giymat orasidagi o‘zaro bog‘liglik. Dispersiya va standart og‘ish.
Variativlik koeffitsenti va standart xatoni hisoblash.

3-mavzu: Normal tagsimlanish parametrlarini baholashning statistik
metodlari. Normal tagsimlanish nazariyasining amaliy jihatlari
Boksplot tuzish. Tagsimlanish asimmetriyasi va ektsessni hisoblash.
Standart normal tagsimlanish tushunchasi. Bosh ko‘plik ofrtachasi uchun
ishonchlilik chegaralari. Parametrik va noparametrik mezonlar to‘g‘risida
umumiy tushuncha. Empirik tagsimlanishning ehtimollar nazariyasi bilan
bog‘ligligi.

4-mavzu: Ma'lumotlarni statistik taqqoslash metodlarining tanlashning
asosiy mezonlari.
Variatsion gatorning normal tagsimlanishga mosligini aniglash. Kolmogorov-
smirnov mezoni. Ikki dispersiyaning gomogenligini aniqglash. Fisher mezoni.

5-mavzu: O‘zaro bog‘liq bo‘lmagan ikki tanlanmani taqqoslash uchun
Styudent t-mezoni va Manni-Uitni mezoni,

Parametrik va noparametrik ma'lumotlarni mezonlarni. Dispersiyalar
gomogenligini aniqlaganda, ikki tanlanmaning o‘rtacha giymatlarini taqqoslash.
Dispersiyasi har hil ammo tanlanma xajmlari bir xil bo‘lgan o‘rtacha giymatlarni
tagqoslash,

O‘zaro bog‘liq bo‘lmagan tanlanmalar uchun Manni-Uitni mezoni. Manni-Uitni
mezonini qo‘llash sohasi. Manni-Uitni mezoninini hisoblash jarayoni va
formulasi. Manni Uitni-u mezoni bo‘yicha xulosa chiqarish.




6-mavzu: Takroriy o‘lchovlarda ikki tanlanmani taqqoslash mezonlari.
Takroriy o‘lchovlar uchun styudent t-mezonini hisoblash. Juft o‘zgaruvchilami
vilkokson mezonida o‘zaro taqqoslash. Noparametrik takroriy oflchovlarni
o*‘zaro taqqoslash uchun ishoratlar g-mezoni.

7-mavzu: Noparametrik ma’lumotlar uchun “Xi kvadrat” (¥2) assotsiativ
mezoni.

Xi kvadrat noparametrik mezonini qo‘llash shart-sharoitlari. Xi kvadrat

mezonining turlari. Xi kvadrat mezonining hisoblash jarayoni va formulasi. Xi

kvadrat noparametrik mezoni bo‘yicha xulosa chiqarish goidalari.

11 BO‘LIM. PSIXOLOGIK MA’LUMOTLARNI KOPYUTERDA QAYTA
ISHLASH DASTURLARL

8-mavzu: Bir omilli dispersion tahlil mezoni.
Bir omilli dispersion tahlildan foydalanish tamoyillari. bir omilli dispersion tahlil
mezonini hisoblash jarayoni va formulalari. bir omilli dispersion tahlil bo*yicha
xulosa chiqarish qoidalari.

9-mavzu: Kruskal-Uollis mezoni. w:
Kruskal-Uollis mezonidan foydalanish tamoyillari. Kruskal-Uollis mezonini
hisoblash jarayoni va formulasi. Kruskal-Uollis mezoni bo‘yicha xulosa chigarish
qoidalari.

10-Mavzu: Korrelyatsiya tahlil mezonlari.

Parametrik va noparametrik ma'lumotlarning korrelyatsion tahlil metodlari.
Pirson korrelyatsiya mezonidan foydalanish tamoyillari. Pirson korrelyatsiyasini
hisoblash jarayoni va formulasi. Pirson korrelyatsiyasi bo‘yicha xulosa chigarish
qoidalari. Spirman korrelyatsiyasi hagida umumiy tushuncha. Spirmen
korrelyatsiyasi mezonidan foydalanish tamoyillari. Spirmen korrelyatsiyasini
hisoblash jarayoni va formulasi. Spirmen korrelyatsiyasi bo‘yicha xulosa
chigarish qoidalari.

11-mavzu: Regression tahlil
Regression tahlil mezoni hagida umumiy tushuncha. Regression tahlil mezonidan
foydalanish tamoyillari. Regressiya tenglamasi va regression chizigni aniqlash
formulasi. Determinatsiya koeffitsenti tusunchasi. regression tahlil bo‘yicha
xulosa chiqarish qoidalari.

15-mavzu: Excel va SPSS kompyuter dasturlarida ma’lumotlarni tashkil
qilish.
Windows uchun excel dasturining elektron jadvali. Yacheyka. Ma‘lumo_tlami
kiritish va tahrir gilish. Formula tushunchasi. Funktsiya tushunchasi. Funksiyalar
ustasi. Diagrammalar va grafiklar. Ma'lumotlar zahirasini tartiblash. Excel

shkalalari va ma'lumot turlari. Tahlil uchun ma’lumot manbalari. Ma'lumotlarni
tashkil etish xususiyatlari. Ma'lumotlarni kodlashtirish usullari. Elektron
jadvaldan ma’lumotlarni kiritish. O‘zgaruvchilarning xususiyatlari.

13-mavzu: Ma'lumotlarning qiymatlarini o‘zgartirish.
Ma’lumotlardagi xatolarni va ziddiyatlarni izlash. Yangi o‘zgaruvchilarni
hisoblash. Ma'lumotlarni guruhlashtirish. Avtomatik qayta kodlashtirish.
Ma’lumotlarni tartiblash. Kuzatuvlarni tanlash. O‘zgaruvchilarning giymatlarini
chigarish.

14-mavzu: Excel va SPSS kompyuter dasturida statistik tagsimlanishning
sodda hamda murakkabroq parametrlarini hisoblash.

Tagsimlash ko‘rsatgichlari. Ta'riflar, hisoblash formulalari. Taqsimlanishning
joylashgan o‘mini aniqlash ko‘ratkichlari. Markazga intilish tendentsiyalarini
aniglash statistik ko‘rsatkichi. Tagqsimlanish ko*rsatkichlari, protsentillar. Bosh
ko*plik o‘rtachasi uchun ishonch ko‘rsatkichi uchun ishonch intervalini aniglash.
Gistogrammalar. Qutichasimon diagrammalar, novdasimon va yaprogsimon
diagrammalar. M-baholash va uzoqlashuvchi giymatlarni hisoblash.

Statistik tagsimlanishning assimmetrikligini aniqlash. Normal tagsimlanish
qonuni. Tagsimlanishning normalligini aniglash. Tagsimlanishning normalligini
aniglash testi. Guruhlar bo‘yicha dispersiyalar tengligini o‘zaro aniglash testi.
Normallashtiruvchi o‘zgartishlar,

15-mavzu: Excel va SPSS kompyuter dasturlarida Styudent t-mezonini
hisoblash.
Bog‘lig va bog‘liq bo‘lmagan tanlanmalar. O‘rtacha giymatlarni taqqoslash
bo‘yicha farazlar va o‘rtacha giymatlar amali. T va p qiymatlarini hisoblash.
Bog‘liq bo‘lmagan guruhlarda t-mezonini hisoblash. Takroriy o‘Ichovlar uchun
t-mezoni. Hisoblash formulalari. Bog‘liq bo‘lmagan guruhlar uchun t-mezoni.
Takroriy o‘lchovlar uchun t-mezoni. Hisoblash formulalari.

16-mavzu: Ikki tanlanmaning o‘xshashligini aniglashning noparametrik
mezonlar.
Bog‘lig bo‘lmagan tanlanmalar uchun manni-uitni u mezoni. Manni-uitni u
mezonini tanlash uchun asoslar. Manni-uitni mezonini excel dasturida hisoblab
topish bo‘yicha yo‘rignoma. Manni-uitni u mezonini statistik paketlar dasturi
yordamida hisoblab topish. O‘zaro bog‘liq tanlanmalar uchun vilkokson mezoni.
Vilkokson mezonini excel dasturida hisoblab topish bo‘yicha yo‘rignoma.

17-mavzu: Nominal shkalalarning statistik tahlili.
Tavsiflovchi va tahliliy statistika. Nominal shkalalar uchun chastotali jadvallar.
Tartib shkalalari uchun chastotali jadval. Birlashtirilgan jadvallar. Ikki o‘lchovli
birlashtirilgan jadvallar. Birlashtirilgan jadvallar yacheykalarida foizlar. Statistik
farazlarni tekshirish, statistik ahamiyatlilik. Birlashtirilgan jadvallar uchun

oynalari. SPSS dasturini ishga tushirish. Ma' lumotlarni tahrirlash oynasi. O*Ichov |
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statistik farazlar. Birlashtirilgan jadvallarda qavatlarni belgilash. Qiymatlarni
standartlashtirish.

18-mavzu: Excel va SPSS kompyuter dasturida korrelyatsion tahlilni
hisoblash.
Pirson korrelyatsiya koeffitsenti. Pirson korrelyatsiya koeffitsentini hisoblash
formulasi. Pirson korrelyatsiya koeffitsentini hisoblash formulasi. Excel
ma’lumotlar tahlilida pirson korrelyatsiyasini hisoblab topish. Spirman ranglar
korrelyatsiyasi koeffitsenti. Spirman ranglar korrelyatsiya koeffitsientini
hisoblash formulasi.

19-mavzu: SPSS da miqdoriy ko‘rsatgichlar orasidagi statistik bog‘liglikni
aniqlash

Bog'liglik turlarining tasnifi. Tarqalish diagrammalari. Pirson korrelyatsiya

koeffitsenti. Rang korrelyatsiya koeffitsentlari. Qismiy korrelyatsiya

koeffitsentlari. Qismiy korrelyatsiyani hisoblash jarayoni. Bog‘liglikning

ahamiyatlilik darajasi.

20-mavzu: SPSS dasturida ma’lumotlarni tahlil gilishning ko‘p o‘lchovli
usullari. Eksplorator faktorli tahlil.
Eksplorator faktorli tahlil. Faktorli tahlilning asosiy g‘oyalari, tushunchalari va
tamoyillari. Asosiy komponentlar usuli. Keyingi tahlillar uchun gqoldirilgan
asosiy komponentlar sonini belgilash. Faktorlarni aylantirish. Faktor qiymatlari.
Natijalarni taqdim etish grafik usulda ifodalash.

21-mavzu: SPSS dasturida ma’lumotlarni tahlil qilishning ko*p o‘lchovli
usullari. Klasterli tahlil.

Klasterli tahlil. Klasterli tahlilning asosiy g‘oyalari, tushuncha va tamoyillari.
Natijalarni sharhlash. O‘lchovlar va o‘xshashliklar jadvali. Klasterlararo
masofani aniglash usuli. Klasterlar sonini aniglash. Klaster tahlil natijasini grafik
usulda tagdim etish.

22-mavzu: Ma'lumotlar va tahlil natijalarini grafik hamda jadval usulida
taqdim etish.

Mobil jadvallar tushunchasi. Mobil jadvallarning qoliplari. Aylantirish

maydonchalari yordamida o‘zgaruvchilar va statistik ko‘rsatgichlarning

izchilligini o‘zgartirish. Satrlar va ustunlarning o‘rinlarini almashtirish.

Ustunlarning kengligini o‘zgartirish. Mobil jadvallarda matnni tahrir gilish va

shaklga solish. Mobil jadvallarida kategoriyalarning tartib o‘rinlarini o‘zgartirish.

III. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha Ko‘rsatma va tavsiyalar.

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Ma'lumotlarni yig‘ish, tartiblash va dastlabki tavsiflash.

2. Markazga intilish va markazdan qochish ko‘rsatkichlarini hisoblash.

3. Normal tagsimlanishni baholash va ishonchlilik

4. Ma'lumotlarni statistik taqqoslash mezonlarini tanlash va normallikni
tekshirish.

5. O‘zaro bog'‘liq bo‘Imagan ikki tanlanmani Styudent t-mezoni va Manni-Uitni
mezoni yordamida taqqoslash.

6. Takroriy o‘lchovlarda Styudent t-mezoni, Vilkokson va ishoratlar G-mezoni
qo‘llash.

7. “Xi kvadrat” (y2) assotsiativ mezonini hisoblash va interpretatsiya gilish.

8. Bir omilli dispersion tahlil va Kruskal-Uollis mezonini qo‘llash.

9. Korrelyatsiya va regression tahlilni o‘tkazish.

10.Excel va SPSSda ma'lumotlarni tashkil gilish.

11.SPSSda ma'lumotlarni qayta ishlash va yangi o‘zgaruvchilar yaratish.
12.SPSSda statistik tagsimlanishning sodda parametrlarini hisoblash.
13.SPSSda tagsimlanishning murakkab parametrlarini va normalligini tekshirish.
14.SPSSda Styudent t-mezonini hisoblash (bog‘liq va bog‘liq bo‘lmagan
tanlanmalar).

15.SPSSda noparametrik mezonlarni qo‘llash (Manni-Uitni U, Vilkokson).
16.SPSSda nominal shkalalarning statistik tahlili (Xi kvadrat).

17.SPSSda Korrelyatsion tahlilni o‘tkazish.

18.SPSSda miqgdoriy ko‘rsatkichlar orasidagi statistik bog‘liglikni aniglash.
19.SPSSda Faktorli tahlil: Asosiy komponentlar usuli va faktorlar sonini
aniglash.

20.SPSSda Faktorli tahlil: Faktorlarni aylantirish va natijalarni vizualizatsiya
qilish.

21.SPSSda Klasterli tahlilni o‘tkazish.

22.Ma'lumotlar va tahlil natijalarini grafik hamda jadval usulida tagdim etish.
23.Mustaqil tadgiqot loyihasi: Ma'lumotlarni yig‘ishdan hisobotgacha.

Amaliy mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha tavsiya gilingan psixodiagnostik
testlar va metodiklarni tekshiriluvchilarda qo‘llash asosida o‘tkaziladi. Talaba
mustaqil tayyorgarlik ko‘rib, olib borgan izlanishlari bo‘yicha bilim va
ko*nikmalarini dars vaqtida himoya kiladi.

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Matematik statistikaning asosiy tushunchalari va ma’lumotlarni tashkil gilish.
2. Statistik farazlarni tekshirish va tagqoslash metodlari.

3. Korrelyatsion va regression tahlil.

4. Ko‘p o‘lchamli tahlil metodlari va dasturiy ta’minotlar.

Izoh: Mustagqil ta’lim topshiriglari mazmuni, bajarilish shakli va muddati hamda
baholash mezonlari fan bo‘yicha sillabusda batafsil beriladi.




V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

v" eksperimental natijalarni tavsiflashni;statistik farazlarni ilgari surish va
tekshirishni; psixologik hodisalar va xususiyatlarning o‘zaro bog‘liglik darajasini
aniqlashni; psixologik qonuniyatlar haqgida asosli xulosalarga kelishni
ta‘minlaydigan matematik-statistik qayta ishlash usullarini tanlash va qo‘llashi
to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi;

v statistik tahlil natijalari asosida to‘g‘ri psixologik xulosalar chiqarishni;
eksperimental tadqiqot natijalarining statistik tahliliga doir ma‘lumotlar tagdim
etilgan ilmiy-psixologik adabiyotlarni tahlil va talgin etishni; miqdoriy va sifatiy
tadqiqotlarni mustaqil ravishda o‘tkaza olishni,standart statistik paketlar dasturiy
ta‘minotini qo‘llash tartibini; empirik tadqiqot natijalarini qayta ishlay olish va
tahlil eta olishni; o‘tkazilgan tadqiqot natijalari bo‘yicha xulosalar chiqara
olishni; o‘rganilayotgan fanning asosiy tushunchalarini, ma‘lumotlarni tahlil
qilish va tizimlashtirish uchun statistik metodlarni tanlash mezonlarini,psixologik
test tizimlaridan foydalanish talablarini,statistik qayta ishlash standart paketlar
dasturini qo‘llashni bilishi va ulardan foydalana olishi;

v’ statistik ilmiy tadqiqot o‘tkazish; psixologik jihatdan mazmunli ilmiy
farazlar tuzish va ularni statistika tilida ifoda etish; statistik farazlarni tekshirish
uchun tegishli mezonlamni tanlay olish hamda har bir farazni tekshirish natijalari
bo‘yicha chiqarilgan xulosalarni to*g‘ri qayd eta olish; kurs va bitiruv-malakaviy
ishlarida hamda bo‘lg‘usi psixolog kasbiy faoliyatida qo‘yilgan masalalarni hal
etish jarayonida olingan ma‘lumotlarning matematik tahlil natijalarini to‘g‘ri
talgin eta olish va ulardan foydalanish; SPSSda ko‘p o‘lchamli tahlil va SPSS
dasturining yangi versiyalarini qo‘llash; ma‘lumotlarni tayyorlash, xususiy
analizni amalga oshirish va ma‘lumotlarni saralash; ma‘lumotlar
modifikatsiyalash; ma‘lumotlarni tadqiq etish; jadvallar ustida ishlash; ko‘p
javoblarni tahlil gilish;o‘rtacha giymatlarni tagqoslashi; noparametrik testlar
ustida ishlash; korrelyatsiya koeffitsientini hisoblash; regressiya tahlilini amalga
oshirish; dispersion tahlil, diskriminant tahlil, faktorli tahlil va klasterli tahlilni
qo‘llash; ishonchlilikni tahlil gilish ko ‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.
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Fan dasturi Kattago‘rg‘on davlat pedagogika instituti tomonidan ishlab chigilgan
va tasdiglangan.

Fan/modul uchun mas’ullar;
V.Y, Axrofgv — “Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim” kafedrasi dotsenti
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D.Jurakulova — Samarqgand davlat universiteti dotsenti, psixologiya fanlari

VL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

e ma‘ruzalar;

e interfaol keys-stadilar;

e amaliy mashg‘ulotlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);
* guruhlarda ishlash;

e tagdimotlarni qilish;

o individual loyihalar;

® jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.
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VIL Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqgil mushohada
yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni
bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish
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