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L =z=n psnclogha” ami bo'yvicha wazlzan dastur talabalaming
pciorya woe dowichas Sonasss sifanda shakllanishi uchun zarur
olcx Dunrie, SFmln va nkmalarga mo'ljallab wzlgan
Tass zmmg kassy wyyorprigzing asosiy olam. jamiyal va insonning
orpmt xhas poologa bilmlzrza zaruraming mavjudligi: ulaming
aswvocaphini boyesh  va  rivojlaminshda  psinologik konuniyatlamni
srpehp cdyom=z majoilipn  inson psixologiyasining  umumiy
poasicsd lomenyzlaini staw va vogyelik. shaxs va jamiyal shaxs va
precmeria olari oradagi mrunosaber. vokelikm angzlachi. olamning psixologik
i sixodogih hodisalarnin » kechishi, psinologiyar ing tarixiy va nazariy
rolmi jeemym2a ol borilmotian ishlar orgali amalga oshinishga qaratilanligi
brlas il
Famsiog predmeti va marmsoic wlabalarda wmumiy psixologiya asosiy
tushame =2 i va hategonyalan. psiwologik jareyonlar, holalar va xususiyattlerni
et movchi tamoyilan, ulaming mexanizmlan va gonuniyatlanining nazariy

va smauy wemontenm o'rzanadl
Fyeni o gitishning maqsadi va vazfalan
Faer; oguddnm magads wzlibdada umumiy psixologik  bilimlami
haka-simh. vohelic va jamis zdagi vogyea-hodisalaming shaxsning o'zida
kectad 3 jarzyonlar va puidclogih bilimlami shakllantirish, ulami jamiyat
bayotica smamiy psaologis hodisalar, holatlar va jarayonlaming mohiyatini
tdld cushga shaxsnng kamo oti va unga ta'sir ko'ratuvchi omillar, uning
mdnvidd punclogie xusasiyadan, emosional va ircdaviy sifatlarini whlil
cthgs o rgaididan thorat.
[ F anning vazifalari:
Umam y prchogrya lasam o gt h vanfalan quyidagitami hal eushga garatilgan:
| -inson nuviyatini painologik tahlil eush,
; umuny psixologlys fanining jamiyal va shaxs kamolotidagi o’mini
talabalarga tushuntirish;

~vogyea va hodisalarmr puinologh nuktai nazardan tahlil va tadqiq etish
malakasini hosil etish;
-inson psixologiyasini umumiy ilmiy asoslarini o’ rgatishni;
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| :vzj&mru orasidagi rurosabatning psiwologih gonuniyakan asoskia
-umwmry psixologiya fami ho'limlari bo'yi sivikan; '
taragqiyon, shaxs psivologiyas . drmgb:h;nth:. g:mhd?;;ﬂ |
xotira. tafdkkur va mag) psixologik bilimlami =01 eish, wlamine
qonuniyatlarini mashg ulot jarz- onida talgil gilish. 1
Fan bo’yicha talabalarming bilim. ke nikma va malakasiza
- _ ) qoyiladigan talablar ‘
m mologna”™ o i1 o~zZlashtinsh | 3
ol mahlar st . S s
-psixologiyaning tabity va igtimoiy fan sifatida talgin qilinishic
-psixologiyaning sohalari
-psixologrya va falsafaning o"zaro alogasic
-psixologiya va ilmiy — texnik taraqgiyot:
-pedagog faoliyatida psixologiyaning etakehi shamiyates ega ekanlisi:
-psixika tirik mavjudotning ob'ektiv borliqm aks etirish shakli ekanbiz:
-psixika va ong munosabati:
~sharq mutafakkirlaming psixologik qarashlari;
-psixologiyani o*rganish metodlari:
-facliyat va motivlar, faoliyaming asosiy turlari:
-odam osixikasining paydo bo'l shi:
~odam >sixikasining ontogenez taraqgiyoti;
-yuksak psixik funksiyalaming tarkib topishi:
-motivatsiya sohalari; psixik ho'atlar, shaxsning hissiy-irodaviy sohasi-
<irodaviy xarakatlar va uni boshqarish: )
-individ, shaxs, individuallik;
-shaxs faoliyati;
-shaxsri eksperimental tadqiq q lish metodlan
-mulogat va uning ko'p maqomli xarakten;
—nutq va uning funksiyalani;
—diqqa, uning fiziologik mexanizmlani, turlari;
-sezgi va idrokning fiziologik asoslani;
-xotira nazanyasi;
-xayol va uning turlan;
—tafakhur va xissiy bilish
—temperament nazariyasi, tiplan:
~xarakier va uning boshqa psixologik hodisalar bilan bog higlig:
—qobiliyatning sifat va migdor xarakieristikasi bo'yicha bifimga:
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——ksperimentlari |
_

zztuv  ¥a ckspenme

| -talaba shaxs, mulogot, w....b:v.un. bilish .mu_,uwo:_u_._..% Iib borilgan ku

e

_ S indvia oosh psologiyasi bo'yicha © .
vususiyatlani yuzasidan wshuncha. tasavvurga ega bo'iish bilay gs?.&.: B _MLH:WNE%&&E ega bo'lishi loim.
_ rivojlanishga ta’lim-tarbiya jarzvonlarining ta’siri yuzasidun olin W..E:.»_, rasmiy Fanning o'quy rejadags boshqa fanlar bilan )
| amalry facliyatga tadbiq etish boyicha ko'nikmasiga; B2 bilimize; o*zare bog'liglig va pslubiy jibatdan vrv iy Letma-ketlizh .

fani asosiy umumbkzsbiy fan —.:vOc_ubN&_n
n o'quv rejasida rejalashtinlgan mﬁ:._h._”:pwh va|
a va hk), matcnatika va -ha:wn.rd_w“
ziologiyasi va gigiena va h.k)
an etarli bilim va

[ ...m».r.w/wo..n:ﬁ_.:qizm psixolozik  xususiyatlarini o ~Unumiy psixologiya™

| pnwu..o_hm_....u_nn £ i Dastumni amalga oshirish uchu
*, -cm.m:u.ﬂmumq__n: ﬁ.Sa.Sacm_ xususiyatlaming diagnostikasi va korreksiyag: iimoiv iqtisodiy (falsafa, pedagogik
Qlao&.hummr._ﬁ.mwo::. boshgarish; . m_ino.d” atika va axborot texnologiyalar. yosh fi
[~ s cCapenincatiar o tkanch, blokidzgi fanlar bilan alogada o'rganilib, bu fanlard
m. —shaxsio°quvchi) psixikasining o*ziga hos Xususiyatlarinj kuzatish; ko'nikmalarga ega bolishlik talzb etiladi.

ﬁ I.OD.Ca sarzyonida turli anketa va boshqa usullamni qollay olish: Fanning ta’limdagi o‘roi ‘ i
., i.um.nbrﬂn? ma'nfiv ishlami tashkil etish malakasiga egu bo*fishi lugim “Umumiy psixologiya™ fani pedagog kadrlami Sv.oq_.wn_.. ._wnuu. Q::uu
““ Yosh va pedagogik psivologiya o'quv fanini o*zlashtivish jarayonida amalga o-gitiladigan, mutaxassislik fanlarini o° Zlashtirish uchun muhim manba sifatida
| oshiriizdizan masalalar doirasida bakalavr: xizmat giladigan fandir.

__ —umum 7y psixologiya va yosh psixologiyasi; Fanni o*gitishda foydalaniladigan zamonaviy aiborot va

| ~umum iy psixologiva va pedagogik psixologiya; pedagogik texnologiyalar . .

| ~fiziolozik va psixologik rivojlznish jarayoni; Talabalaming “Umumiy psixologiya™ fanini o zlashtinshlari uchun |
|—osh va pedagogik  psixoloziyaning o‘qituvchi facliyatida tutgan o'mi o'qgitishning ilg'or va zamonaviy usullaridan foydalanih, yangi informatsion- |
| maktabgacha yosh davrining o*ziga x0s xusussiyatlari pedagogiktexnologiyalami 1adbiq gilish muhim ahamiyatga egadir. Fanni

rganuvchi  metoq =

-—

— e e — S . R

o'zlashtinishda darslik, o'quv va uslubiy gqo‘llanmalir. ma'ruza matnlan,

‘“ —kichik makiab yoshi bolalar psixologiyasi;
targatra materiallar, clektron materiallardan foydalaniladi. Ma'ruza, seminar

SN o N |

| o ...5:- va o'spinnlar psixologivasi, ta'lim, tarbiya va c¢'qituvchi psixologiyasi __

m hagida bilimga; darslanda mos ravishdagi pedazogik texnologiyalardan foydalaniladi. _

_,. —igtido-li belalar va ulami tanlash: I1. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg‘ulotlari) *

i R e s 11.L Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

| ~yosh psixologiyasining paydo o' lishi; _ 3 ; : skshi : ,

_.. —yosh psixologiyasini o' rganish metodlari 1. Umumiy ﬂa_””nn_.”w_“”a-:fn predmeti. tuzilishi va tadqiqgot _

I.c.__maﬂmbm vonﬂ SIXD 7 H g - ‘mi | F & N . ‘,
Tanrdv%nvuvow:&w_ﬂwum“wwn“o:& gmﬂ_o _.: 0 .CE.:EQ vm..xo_on_w!_.aw predmeti, vazifalari Psixoloziya tabiiy va ijtimoiy ,

L ki it oot €0 aga x ux.n.a:uzw ari; ilmiy fan sifatida. Psixologik bilimlarning o0'ziga xos tomonlari. ymxogur
| yoshi bolalar psixologiyasi; fanining predmeti hagidagi url .. . . {
% —0'smi- va o"spirinlar psixclogi yasi; Psixik : aqudags .Buq.e: ar tangqiyotining asosiy bosgichlari. |
| ~a'bm va aqliy wraggiyor, ﬁ sixika  haqida  wshuncha, psixikaning orientirovka  giluvchanlik  va |
‘ ¥ Laraqqiyot; i boshqaruvchanlik vazifasi. Psicik aks ettirish - ob® b= F ekii

| ~pedapogik gobiliyat - 'y 3 ol cloiv olamning sub’ekiiv
= 2k q Tyat va uning turlari; L obrazi ckanligi. Bosh miya va psixika. Odam psixikasining . -
LH gituvchi shaxsiga go'yiladigan psixologik talablarni amaliyotga joriy uning taraqqiyoti. I paydo bo'liaki va
| bo’yicta ko'nikmaga; Hozirei . £ i |

o - . ) i el zamon psixologivasinin: 2 s - & =

| o'quv:hilaming psixologiyasiga xos xususiyatlami o'rganish  bo'yichd prinsip . ong va faoliyat birligj orinsi e v2 prinsiplari. Determinizm |
| Cxspenmentlar o tkazish; Aniq faoliyatni o'rgamevch u::.u.v__wom.m:_:ms_.quo_._uqezau rivojlanish prinsipi. |
bl . 1 1%0 - - . . .
__ .\r._u:‘._zm maktabga tayyorgzrligi bo'yicha xulosa bera olish; = - xususiyatlarini o'rganuvchi v&xovu—on&_-m.wu : . :eo.u_ws._u::.sw vosh |
rivojlinish bosqichlaridagi psixologik xususiyatlar, ulardagi turli jarayor an. shaxs va jamiyatga vo._mmu_,

5__535.&_5” o'rganuvchi  psixologiya sohala-
r psixologiyasining tadgiqot metodlari va ulaming Er::.
5

Hozirgi  zamon |

bo'yict a maslaxatlar olib borish;
kuzatish metodi
|

~ta'lim tarbiy adapi turli Jarayonlar bo'yicha maslahatlar olib borish:
a

lﬁ. IR R E PR L
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|-talaba shaxs, mulogot. faoliyat, bilish jarayonlari. shahsning indivig

| sususiyadari yuzasidan tshuncha, tasavvurga ega bo'lish bilan birgy, et
i rivojlarishga 1@ lim-tarbiya jaravonlarining ta’siri Yuzasidan oling _"psmk
, e A ) ) . gan bilimlam;
| amaliy faoliyatga tadbiq etish boyicha ko*nikmasiga;

| shaxsio'quvchilning  psixologik  xususiyatlarini
| texnolcgiyalar:

o'rganuvchi  metod g

| -bilish jarayonlari va individual xususiyatlaming diagnostikasi va korreksiyasi:
| —pedacogik jarayonni boshqarish: '

| —o'quv cksperimentlar o*tkazish:
—shawsio’quvehi) psixikasining o*ziga hos Xususiyatlarini kuzatish;
—0'quv jarzyonida turli anketa va boshqa usullami qo*llay olish;

| —psixologik ma'rifiy ishlami tashkil etish malakasiga ega bo*fishi lozim,

| - 2 .
;\osth‘ va padagogik psixologiya o'quv fanini o zlashti-ish Jarayonida amalga
| oshirilzdizan masalalar doirasida bakalavr:

| ~umumiy psixologiva va yosh psixologiyasi;

| —umur iy psixologiva va pedagogik psixologiya;

| -fiziolozik va psixologik rivojlanish jarayoni;

; —¥osh va pedagogik .p:fsixolog.iynning o'qgituvchi faoliyatida tutgan o'rni
! ma-habgacha yosh davrining o' ziga xos xusussiyatlari;

| —kichik maktab yoshi bolalar psixologiyasi;

! . - . . - . - - 2 | i i i
O smi” va o'spininlar psixologivasi, 1a’lim, tarbiya va o' qituvchi psixologiyasi
| hagida bilimga;

i -igtidorli bolalar va ulami tanlash;

| =yosh p;i‘xologiyasining paydo bo'lishi;

' —g,osh ps':mlog,;yasini o'rganish metodlari;

 ~@’limning yosh psixologiyasi taraqgiyotida tutgan o*mi:
f -_Eakfabgacha yosh davrining o' ziga xos xusussiyatlari;

i achl!- maktab yoshi bolalar psixologiyasi;
| 70 smi va o"spirinlar psixologiyasi;

| ~1a'lim va agli iyot;

| ' aq 1y _t:?raqquot,

1 ~pedagogik qobiliyat va uning turlari;

| —OIQFIU\'ChI shaxsiga qo’yiladigan psixologik talablarmi amaliyotga joriy etish
| bo'yicta ko'nikmaga;

“0'quvchilaming psixologiyasiga xos xususiyatlarni o'rganish bo'yichd
eksperimentlar o'tkazish:
~bolalaming maktabga
~1ivojlanish bosq
bo'yict

layyorgzrligi bo*yicha xulosa bera olish;

ichlaridagi psixologik xususiyatlar, ulardagi turli jarayonbr
a maslaxatlar olib borish:

-ta'li i i torli i ‘@ barish:
ﬁ_ﬂk%ﬂi‘iﬂ_&"‘i’ bo'yicha maslahatlar olib borish:
a
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—yosh psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan kuzatuv va eksperimentlarni L.
rasmiylashtirish malakalariga ega bo'lishi lozim. ll
Fanning o'quv rejadagi boshqa fanlar bilan |
o'zaro bog'ligligi va uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi 'll

“Umumiy psixologiya” fani asosiy umumkashiy fan hisoblanadi. |

Dasturni amalga oshirish uchun o'quv rejasida rejalashtirilgan gumanitar va I‘.

ijtimoiv iquisodiy (falsafa, pedagogika va hK), matematika va tabiiy-ilmiy |

(informatika va axborot texnologiyalari, yosh fiziologiyasi va gigiena va h.k)
blokidegi fanlar bilan alogada o'rganilib, bu fanlurdan ectarli bilim va

ko'nikmalarga ega bo*lishlik talab etiladi. 5
Fanning ta’limdagi o*rni I

“Umumiy psixologiya™ fani pedagoy kadrlami tayyorlash jarayonida "

o*qgitiladigan, mutaxassislik fanlarini o' zlashtinsh uchun  muhim manba sifatida
xizmat giladigan fandir.

Fanni o'qitishda foydalanilndigan zamonaviy axborot va |
pedagogik texnologiyalar |
Talabalaming “Umunuy psixologiya™ fanini o zlashtirishlari uchun \‘
o'qitishning ilg or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi informatsion- \
pedagogik texnologiyalami tadbiq qilish muhim ahamiyalga egadir. Fanni |
o'zlashtirishda darslik. o'quv va uslubiy qo'llanmalir, ma'ruza  matnlari,
targatina materiallar, clektron materiallardan foydalaniladl. Ma'ruza, seminar
darslanda mos ravishdagi pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.
1L Asosiy nazariy qism (ma‘ruza mashg‘ulotlari)
IL.L Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1. Umumiy psixologiya fanining predmeti, tuzilishi va tadqiqot
metodlari

|
Umumiy psixologiyaning predmeti, vazifalari. Psixoloziya tabiiy va ijtimoiy |

ilmiy fan sifatida. Psixologik bilimlarning o'ziga xos tomonlari. Psixologiya |
fanining predmeti hagidagi tasavvurlar tragqiyotining asosiy bosgichlari. |
Psixika haqida tushuncha, psixikaning orientirovka qiluvchanlik  va |
boshqaruvchanlik vazifasi. Psixik aks ettirish - ob’ekiv olamning sub’ektiv
obrazi ekanligi. Bosh miya va psixika. Odam psixikasining paydo bo‘lishi va
uning taraqqiyoti.

Hozirgi zamon psixologivasining tuzilishi va prinsiplari. Determinizm
prinsip:. ong va faoliyat birligi orinsipi, ongning faoliyatda rivojlanish prinsipi,
Aniq fooliyatni o‘rganuvchi psixologiya sohalari, rivojlanishning  yosk
Xususiyatlarini o'rganuvchi psixologiya sohalar, shaxs va Jamiyatga bo'lga
munosabatlarni  o*rganuvchi  psixologiya  sohalas. Hozirgi  zamo
psixologiyasining tadgiqot metodlari va ulaming tahlili, kuzatish metod

5
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————— Imetodi. suhbat v sorovnomn metodi, faoliyat mahsuling o'rganish
sperime S ‘ todi. bi - ;
|‘I cLsmp:djl ot metodi. sotsiometriyd metodi, biografiya metodi, P-"”“’lﬂglynniug
| mel i ‘rni
I uzimida ruigan ot s
l\ fanlar U > Shaxsning faoliyati va mom'ul_my_n.\.l. Mnlloqol
‘ shaxs hagidd rushuncha, individ, shaxs, individuallik tushunchalyri., Shaxs
Sh )

rushunchasining mazmuni. Shaxs shakllanishiza tasir etuych; omillar

’m”igi kturasi
sixologik STUKIURAS!. o . .
Shax::::ﬁyﬂ haqida tushuncha, faoliyatning psixologik lahlili, I-':mliynming

wazlishi. faolivaming o'ziga xosligi, faoliyatming illll.:l"iu‘l‘i'f_mgiyasi v
| Lcteriorizalsiyasi.
f dsle:uul;t:;l:h‘:'; nutg hagida tushuncha, muloqoll turlari. Mulogotning inson
T'psixil\' rivojlanishidagi ahamiyzti. Mulogot v uning ko'p nnnf;c)nlli xarakieri,
Mulogot vazifalari. Mulogotning verbal va noverbal vositalyri, mulogot
|shaxslarzro o‘zaro ta'sit etish sifatida, mulogot insonlaming  bir-birini
wshunishi, mulogot texnikasi va usullari.

3.Shaxs hissiy-emotsional sohasi. Iroda

Emotsiva va hissiyot hagida tushuncha. His-tuyg ulaming vazifalari,
Hissiy holatlaming nerv-fiziologik asoslari. Insoniy  emotsiyalar va
havvonlardagi emotsiyalar. Hissiy holatlarning ifodalanishi, hislarni kechirish
sh;kjiari. Yuksak hislar. Hissiy ton, affekl, stress, praksik hislar, axloqiy hislar,
esterik hislar, intellektual hislar. Hissiyotning o°ziga xosligi. Hissiyomi
boshgarish. Iroda hagida (ushuncha. Irodaviy faoliyatning umumiy
xususiyatlari. Iroda borasidagi nazariyalar. Irodaviy akt va uning tuzilishi
Irodaviy harakatlar va uni boshqarish. Shaxsning irodaviy sifatlari. Irodaning
individual xususiyatlari. Irodani tarbiyalash.

4. Bilish jarayonlari psixologiyasi. Diqqat, sezgi va idrok

Dqqat hagida tushuncha. Digqatning nerv-fiziologik asoslari. Diqqat
turlari, ixtiyorsiz diqqat, ixtiyoriy diqqat, ixtiyoriydan so‘nggi di.qm!.
Diggatning xususiyatlari, diqqat kuchi va bo*linishi, digqat ko*lami, diqqat
tagsimlanishi, shaxsda digqat rivojlanishi. )

Sczgilar hagida umumiy tushuncha. Sezgilarning nerv-fiziologik usoslafl.
Sezgilaming tasnifi, sezgilarning turlari, ekstroretseptiv sezgilar, in.trorels-':F"‘f
sezgilar, proprioretseptiv sezgilar, analizator va uning tuzilishi. sezgi sohasidag!
qonuniyatlar, ‘

Idrok hagida tushuncha. Idrokning nerv-fiziologik asoslari. !
murakhkabligi. Idrokda kuzatish va kuzatuvchanlik. Idrokning xossnlari,

aris da i iya va
ob'ekt va fon, appersepsiya, idrokning konstantligi. Idrokda illyuziya

Idrokning
idrokda

gallyutsinatsiya. Vaqt, harakat va fazoni idrok qilish. ’,/_J

3.Xotira, ayol va Tnfakkur

6

—

Xotira haqida tushuncha. Xotiraning nerv-fiziologik asosi. Xolim;
nazariyalari, Xotira turlar, faoliyatga ko'ra xotira turlari. magsadiga ko'ra |
xotira turlan, muddatiga ko*ra xotira wrlari. Xotira jurayonlari, esda olib golish, |
esga tushirish, esda saglash, uncush. Xotira tiplari. |

Xayol hagida wshuncha. Nayol jamyonlar, Xayol turlari, tasavvur xayoli, i
ijodiy sayol. ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu, tush ko'rish va shirin xayol ;
Xayol sifatlari, xayolning kengligi va torhigi, xayoling chuqurligi va realligi, |
xayolning mazmundorligi va kuchi, fantaziya. Xayolning rivojlanishi. |

Tafakkur haqida tushuncha. Tafukkur va  hissiy  bilish. Tafakkur |
operatsiyalari, tafakkur shakllan, wshuncha, hukm, xulosa chigarish, tafakkur ‘
sifatlar, wfakkurning mazmurdorligi, tafakkurning chuqurligi, tafakkuming |
kengligi, tafakkumning mustagilligi, tafakkurning ixchamligi, tafokkurning |
tezligi, whkkuming trlari. Shaklign ko'ra tafakbkur turlari, topshing |
xamkieriga ko'ra talukkur tu-lari, fikr yoyigligiga ko'ra tafakkur turlari,
fikening originallik darajasiga ko'ra tafukkur turlari Tofakkur borasidagi |
psixologik nazariyalar. Muammoli vaziyat va uni hal qilish, '

6. Shaxsning individual cususiyatlari: Temperament. xarakter, "

qobiliyatlar ‘

Temperament hagida tushuncha. Temperament hagidagi tasavvurlamning |
rivojlanish tarixi. Oliy nerv faoliyati tipi va temperament. Temperament tiplari. |
Temperament xususiyatlari. Facliyatning indvidual uslubi va ternperament. 1

Xarakter hagida wushuncha. Xankterning nerv-fiziologik usoslari. Xarnkter
tipologiyasi,  xarakter  tarkibi, xarakterning  snakllanishi, xarakter |
aksentuatsiyasi. Xarakter tuzilishi va xususiyatlari. Xarakier borasidagi |
t’limotlar. Xarakter va uning boshqa psixologik hodisalsr bilan bog'ligligi.

Qobiliyatlar haqida tushun:ha. Qobiliyat va irsiyat Qobiliyatlaming sifat !
va miqdor tavsifi. Qobiliyatlar ruzilishi. Talantning paydo bo'lishi va tuzilishi, |
Qobf'li)-at va.lalarulan-ning tabiiy shartlari. Qobiliyat borasidagi nazariyalar, |
Qobiliyatlaming rivojlanishi.

7. Yosh va pedagogik psixologiya faniga kirish -

Yosh va P@'Sog.ik psixclogiya fanining tadgigot sohasi va muammolari. ‘
i e et s i Yo
psixologiya faniga oid ilmiy l:'iliilla:m'r:!y vujud ti"-_YOSh y ¢*rpnd
pedagagik psixologiya fanining tadgi i ga. clish warixi. Yosh va|
S it s 50'; : i ;flq:t metodlant Yos‘,h va pedagogik |
boshqa fanlar bilan al . . Ya gt Pedagog1.( ?smologjya fanining

oqasi. Yosh va pedagogik psixologiy i ilmiv |
maktablar. Yosh va pedagogik psixologiya fanini P g').mgl. timiy |
tutgan orni. g "N aqitwvehi faoliyatida |
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et SOl FACINGL AT B mody, baografiva mendy !
L Pk moeslsend va emi davriashorish musmmosi '
o re et hageds Tsbuncha, cmng o Ziga o Nususiyatlan, Pyl
ity w3y @oeuns sfam. Pk nvojlanishning asosiy omillari,
Ve oemmcms Pudkh mve e Savrlashunsh muammosi (qadimiy va
mmsen odan Yob Oovlaramg cuakchi fao'nat nugti nazariden
e e = hacds DEEFLR—=1L Paodk mvojlanishda yosh davn ingirozi

« Omeseeczmens i Beegcblanda insonning psivik rivojlanishiga

von vo~msryatlar

Pe—ws o cumcsaxls  annda psiwfizologik nvojlanishga xos
L= u raciss oy rohwecha Teg ithsh davn ingiroz «Tinlish
pome obee hacema Go s devmida psruk mvojlinishda Kanalar bilan
v ses e oaomey e . B yosh ingirozi hagida. 11K bolalik davnda
xh reojscst umeyzia A bolalk davnda nuigning nvojlanish
. - afan [k bolala Svnds 0°z-0'Zzm anglashnmz nvojlanishi va 3 yosh

R e —_—twl
F. e

N 4!;..::-;.-;-4 vomr Zzomza puoacfizolopk Lraggiyotning  umumiy
wad Tve msstpacs yerhdag bolamng ctakchi faolryats sifatida (o‘ys-n
tacing nrmg TR EL Wi, bk jarryoelan va shaos nraqq:youpus:r
e -.'.: o meas 2ol o yectogpmg bola psixik nvoglanishiga Ii?lrl
mugreers, Mudztpacta yoob &onda bish janyonlan va puigang
meris st wn wsen e P fenomen!zni hagida tushuncha
Mains cxta soub Gevnida W!AAur epTtueTEnZII MLEMMOs. \'hhabpdn
>ord f.;r-.:.. L T R T sfaiermng nooglanish  xususiyatlan.

Mt Cacha Yoot Cavnila 1L 01y CTAM) BTN u-.;utmnhrn Maktabgacha
vold Lavrids  mueason whadap U zgarnhlar. 7 yosh inguoa, uning ;
;c.r L ve Eomatien Makg 2 punclogih yyorbi m;mm.mt o ,“

K cnik esaley youtudag holdlarnng premonty rn-.,_lmnl'.nda.al 0 “l';l {
susu. slar v snsomkAirol gk o rganshilas \flulnhminib'-) 7“”""' "'_
& u,i; wormalarwry  save  gilheihi,  xati-aardsteing ichhi  rejasint

da te o - movaflagryucl) o g ishmang omil sifatida.

0.0 smirtik davrd ramidib

’ . . 0 m‘ §
O wmirid davn waie Larsggn otidag b bunlish “""_ “":;h,.l v @z
davniligs vy leshogh  va f‘}"’i“"”"“ ".IW“’M ALI-:‘"M' va
(alar ta o sl Cavrida Jr memsy IW{'}}_‘:J"V'%"_!J_“!"_ e

uning o'ziga xosligi. Usmirnk davnda kuzanladigan asosty psuxolognk:
o zganishlar.

|
1. O’spirinlik davri ‘ 11
Rivojlanish masalalan. Psivik jarayonlarning o’ z1ga xos xususryatlan. [
Dunyoqarashning kamol topishi. Kasbga yo naltinsh va xayotiy istigbol. Kasb |
tanlast nazariyalan (Ginzberg. Golland). Jinsiy rollar omili va kasb tanlash.
Kasbga layoqgatlilik va aloxada qobilyatlar. Madaniy to"siglar. Kasb‘tanlash \
motivasivasi. O spinnlik davriring turli ilmiy nazarivalardag algini. i
O’spirinlikning biologik nuqtai nazardan taxlil etilishi.

12.Ta'lim va tarbiya psixologiyasi. O*qituvchi psivelogiyasi

Ta'limning psixologik mazmum. Ta'lim va agliy taraggivot. O-°gish
faoliyays va uning turlan. Ta'lim va bilimlarni o zlashtinshni boshgarish ‘|
muammolan hamda imkoniyatlari. Ta'limni boshgarishning metodlari. Agliy
harakatlami bosgichma-bosqict tarkib toptirish nazrivasi va uning mohiyati.
Muammoli ta’im va muammoli vanyat.Ta’lim texnologivalarining psixologik {
xususiyatlari.
Jamiyatda o‘qituvchining tutgan o‘'mi va uning ‘azifalari. O*gituvchiga
shaxsiga qo'yiladigan talablar. O°qituvchining  kashiga xos  xislatlarn.
O'qituvchi  o'quvchilaming hayot va faoliyati wshkilotchisi ekanlig.
O'qituvchi va o'quvchilar o'rasidagi o°zaro munosabat ar. Pedazogik mulogot
Va uning 0'ziga xos xususivitlari. O*qituvchining ©'z malakasini oshirib
borishning psixologik muammclari. Pedagorik gobiliyat: nazariya va amaliyot.
Pedagogik ijodiyot va wuning mohiyati. O'qituvchi'ar o'rasidagi o'zaro
munosabatlar va pedagogik jamoadagi psixologik iglin. Bo'lg usi o*qituvchi
shaxsi sifatlan.

13. Kichik va katta guruhlar psixoloziyasi,

Kichik guruhlar psixologivesi.  Kichik guruhlardag.  muammeolar.  Kichik
gu-mhlu:'ning klassifikatsiyasi. Kichik gurublardagi dinamik jurayonlar. Kata guruhlar
psivologiyasiga xos umumiy osusiyattar. Etnik guruh'or psi\ologi\a.\i Kaua
guruhlamingilmiy tadgig gilishning metodologik muammolur, ’

4. Oila psixologiyasi

Oila kichik guruh sifatida Oiladagi shaxslaruro muncsabataming tizimea vos
umumiy xususiyatlar, Yoshlaming oilaviy hayotga tavyorgarhik muammosi. Niioh \;1 1
olla  hugidagi  tasavvurlar, Odaviy  wrbiya  uslublari  Oitaviy sh:usluraml

) |
|
|

munosabatfaming muammolari, oilaviy nizolar,

. 18, Buhqarluvulng pﬂhuogik-paiwlogik Nususiyatlari
: Pedagogik !uuli;ammu prixologik xususivatlan, pedagogik o'z o'ziga wlad |
qQuyish  muammasi, o’gituvchining Kasbiy  mwslushishi uAMmosL  Jamn atda

Il':;u'\\hil.\ing |ulgun o'mi va uning vazifalari, o'qitunchi shaxsiga go'viladizan
[ takiblar o Yituvchining ‘l_as_t:_igur\m_ }i;_l:\tlpﬂ, u'gituvchj o quvchilarning '-“)u“v\n |
; h o a8 Tyt va |
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Tialhan  tmhkikoschis chkanligy  o'qituvchi va o'quvchilar o'rlasid.agi 0'zaro
Al "

r o ivati ‘rni.
T iotivaisiya hagida ilmiy nazariyalar, Motivlarming inson faoliyatidagl o

. pedagogik mulogul va uning 0'ziga xos \ususiyatlari, pedagogik

cumoanalar, £

6. Muloqot .

| gotvby:tlaming urlarl. podagog o'z ilmiy. 0°quy -uslubiy sulnhil)m.i:.li oshirishning Mulogot haqida tushuncha. Muloqot lurlari: vazil'a!a,'l. ;1:'02‘:_:225
{r.:.:wi.‘;fh muammolar hagda tushuncha va ilmiy tasavvurlar hosil gilish. verbal noverbal vositalari. Mulogot s‘ha.xs!afrnro o‘zaro ta'sir

‘ Mulogot texnikasi va usullari. Pcdag.t;gtl[a) .faohralda mulogot.

‘ . Diqqa

TN Seminar maskguloddar bo'yicha ke‘rsatma va tavsiyalar Diqqat haqida tushuncha. Diqqmu?:g fiziologik mexanizmlari. Digqat

Seminar mashg*alotlamni tashkil etish bo*yicha ko*rsatma va tavsiyalar turlari. Digqatning asosiy xususiyatlari. Digqat va faoliyat.
Seminar  mashgulotlanda mlabalar guruhlarda ishlash, mustaqil fikrni 8. Sezgi va idrok _ _

| bayon ctish. guruh taqdimetini amalga oshirishni o*rganudilar. Sezgi haqida tushuncha. Sezgining fiziologik asoslari. Sczgllarm'ng
' Seminar mashgulotaming  tavsiya etiladigan mavzulari va ulaming tasnifi. Sezgi jarayonidagi qonuniyatlar. ldrok haqida tushuncha. Idrok_mng
| mareun fiziologik asoslari. 1drok turlari. Idrokning asosiy sifatlari. 1drokning individual

| 1. Umumiy psixologiya fanining predmeti xususiyatlari,

Fsmologiva predmetining ta'rifi. Umumiy psixologiyaning ob’ekii, 9. Xotira va hayol

vazifalari. Psixologiya tarixinirg asosiy bosqichlari. Psixika tushunchasining Xotira haqida tushuncha. Xotira nazariyalari. Xctira jarayonlari. Xotira
 whlili. Bosh miya va psixika muammosi. Psixika va ong. Ongsizlik holatlari. turlari. Xotiraning individual psixologik farglari. Xotirani rivojlantirish.Xayol
Psixok gnyaning  asosiy vazifalari. Psixologik bilimlaming  amaliyotda haqida tushuncha. Xayolning fiziologik asoslari. Xayol turlari. Xayol
ir,na‘ll.:m;hi tasavvurlari. Xayol va ijodiyot.

. 2 Psixik jarayenlar va mivaning 0’zaro aloqadorligi. _ . ‘ 10, Tafakkur
| Psoofiziologik muammo. Miya va insonning psixik jarayonlari. Psixik Tafukkur haqida tushuncha. Tafakkur operatsiyalari. Tafakkumning
| jaravorlar holatiga garab muommoni tadqiq gilish va yechimi. Psixofiziologik / mantiqiy shakllari. Tafakkur va masala yechish. Tafakkur turlari va individual
|t2'sr -olatlan. Psiuk jaraycnlarni fiziologik holatlardan cheklanganligi.

| Psixolcgik bilimlarni tahlil qilish qonuniyatlari. Magsadga qaratilgan faoliyat.

xususiyatlari, Tafakkur va nutq.
| Obrazlar zsosida faoliyatni nazorat qihish. Faoliyatning o'ziga xosligiga qarab

11.Shaxsninng xissiy emotsional soxasi. Iroda
' 1obe’ 11} holatlari. Hissiyot haqida tushuncha, his-tuyg'ularning vazifalari, hissiy holatlaring
E 3. Hozirgi zamon psixclogiyaning tuzilishi va tadqiqot metodlari nerv-fiziologik asoslari, insoniy emotsiyalar va hayvonlardagi emotsiyalar,
Hozirgi zamon psixologiyasining tamoyillari, Umumiy psixologiyaning hissiy holatlaming ifodalanishi, hislami kechirish shakllari, yuksak hislar .
| asosiy metodlari. Umumiy psixologiyvaning yordamchi metodlari. Psixologiya Iroda haqgida tushuncha. Irodaviy facliyatning umumiy xususiyatlari. Iroda
Ifz:-.i::in; rmoglari. Pedagogik faoliyat davomida psixologik tadgiqot borasidagi nazariyalar. Irodaviv akt va uning tuzilishi. Shaxsning irodaviy
| mewodlaridan foy dalanish. sifatlar.

! 4. Shaxs va uning flaoliyati .
! Shaxs hagida twshunchz. Individ, shaxs, individuallik lushunchalan:
lS»ha:u ‘aolligh wshunchalarining mazmuni. Shaxs shakllanishiga tasir ctuvchi

12.Temperament va xarakter.

Temperament haqgida tushuncha. Oliy nerv faoliyati 1ipi va temperament, .

Temperament tiplari. Temperament xususiyatlari. Xarakter hagida tushuncha.
omillar. Shaxsning malaka va odatlari. Shaxs hususiyatlarini eksperimental Xarakteming nerv-fiziologik asoslari. Xarakter tipologiyasi. Xarakter
tadgiq gilish va korveksiys giish mesodit . aksentuatsiyasi. Xarakter tarkibi. Xarakterning shakllanishi.

laoliyat hagida tushuncha. Ehtiyojlar, ularning turlari, Faoliyalllf"g 13.Qobiliyat
tuzilishi. Faoliyatning interiorizatsiyasi va cksteriorizatsiyasi. Faoliyatning

Qobiliyatlar hagida tushuncha. Qobiliyatlaming

asosiy wrlari, Ko'nikma va mal skalarni shakllantirish. Qobiliy atlar tuzilishi, Qobiliyatlaming rivojlanishi. Iqti

tifati va miqdor tavsifi

dorli bolalar va ulami ta
S, Moty va mottvatsiys y Yosh davrlari va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot sohasi v.
Motiv va motivatsiya tushunchasining  mazmuni, Moﬁvla@ﬂ_ﬁ“_r_i_'— muammolar
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14.) osh davriari psixologiya fanining predmeti, magqsad va vaiiro——
Yosh va pedagogik psixologiyaning o'gituvchi faoliyar; weifalari
davrlan psixologiyasi faniga oid ilmiy bilimlaming vujy
va pedazogik psixologiyaning sohalan va ahamiyati.

Kuzatish metodi, eksperiment metodi, suhbat vg $0'roviomy
facliya: mahsulini o°rganish metodi, test metodi l
biografiya metodi. o'quv jarayonida turli anketa va
olish.

Psixik rivojlanish hagida tuskuncha, uning o'ziga xos
nvojlarishning asosiy gonuniy atlari. Psixik rivojlanishning i illari
Yosh tushunchasi. Psixik rivojlznishni da\'rla.shtirisjh mu.lmmbos:sosly Sl

15.  Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish
Makta~gacha yosh davrida psixofiziologik taraqqiyotning umumiy tavsifi

O°ym makmabgacha yoshdagi bolaning etakchi faoliyati sifatida. Maktabgacha
yosh davrida bilish jarayonlari va nutgning rivojlanishiga xos xusus:’;nhr
Makiabzacha yosh davrida emotsional-irodaviy sifatlarning rivOjlan;s};
xu.msija:larij yosh ingirozi, uning sabablari va alomatlari. Maktabga
pSf.XOlC._f:ik tayyorlik  muamriosi. Maktabgacha yosh davrining ijtimoiy-
psixolcgik muammolari.

.IS.K.ichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning psixalogik xususlyatlari
Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning umumiy tavsifi. Kichik
makiab yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muzmmosi. Kichik makiab
yoshi davrida kognitiv - affektiv sohalardagi rivojlanish xususiyatlari. Kichik
maktab yoshi davrida motivarsion sohadagi rivojlanish xususiyatlari, Kichik
makiab yoshi davrining ijtimoiv- psixologik muammolari.

17.  O*smirlik davrida psixik rivojlanish
. O°smirlik davridagi psixik rivojlanishning umumiy tavsifi. O*smirlik davri
nqirozi va uning psixologik, psixofiziologik sabablari. O'smirlik davrida
intellektual va emotsional rivojlanish xususiyatlari. Iqtidorli bolalar va ulami
m O’smirlik davrida shaxsning rivojlanish xususiyatlari.  O'smirlik
davridz xarakter aksentuatsiyzsi muammosi. O'smirlik davrining ijtimoiy-
psixologik muammolari.

18. 11k o*spirinlik yoshining psixologik xususiyatlari
_llk o'spirinlik davri psixologiyasiga umumiy tavsif. Jlk o’spirinlik davrida
mielleknual va emotsional rivojlanish xususiyatlari. 1k o'spirinlik davrida
do"stla-.hish muammosining psixologik xususiyatlari. 11k ospirinlik davrida
O'ZJ!'li-O'li anglashning rivojlanishi. Ilk o'spirinlik davrida o'quv-kasbiy
faoliyu ning etakchi faoliyatga zylanishi va kasb tanlash muam

da tutgan o'mi. Yosh
dga Kelish tarixj. Yosh

) Mmetod;,
» Solsiometriya melodi

boshqa usullarn; qo’llay

Xususiyatlar;, Psixik

19.Vetuklik davri psixologiyasi. Psixogerontologiya ~
12

—_—
n ishi i ‘ra 'Chlkllk va kec
k dﬂVliﬂi g tabaqﬂlaﬂlihl. Enﬂ y!l\lk]ik, o] ) -

i o . 1 olo! ik
Ydulrlli‘ davrlari. Biologik umr, pumory umrA \-m ;::g‘:v k!:I siotorik
e o anif. Yetuklik davrida yuz beradigan asosty BEE S
tushunchalariga g oiy vaziyatning

*zgarishlar Yetuklik davnda aqliy rivojlanish masalalari. 1jtim
0 e 1 .

Gt . - - |
= ‘:Oﬂlvb:'omologiyaninn fan sifatida shakllanishi. Nozirg! dm'!'mnb.u;ios!i
i':imc]:isvlfg‘,’cimologik muammolari, Oarili_k davrining anatomik-fiziologi
:ususiiatlari va nsosiyjismoni.\_f o'zganshl:.m. . o

20.Ta'lim va tarbiya psivologiyasi o
ing trlari. Ta'lim va bi ymlarni o zlashtirishni
metodologik vi

O'qish faoliyati va un . ek
boshqarish muammolari hamda imkoniyatlari. Boslnnnsh.mng . o
asoslari. Aqliy harzkatlami bosgichma-bosgich  tarkib loplnrlln
va uning mohiyati. Ta'limni boshqarishmng boshga mkm\iyul?;\'nm
psixologik asoslarini ishlab chiqish.

nazariy
nazariyasi "
qidirish. dasturlashtirilgan ta’limning ‘ "
Muammoli ta'lim va muammoli vaziyat. Shaxsni tarbryalash mctodlan va
shakllari. Bolalar jamoasi va uning tarbiyaviy imkoniyatlan, Tarbiyasi “qiyin”
va o'zlashtirmovchi o'quvchilur bilan ishlash metodlari Himiy dunyoqarash va
bargarcr  c'tigodni  shakllanurish  metodlan. O*quvchilarni  turmushga
tayyorlash. Milliy ong va milliy g'urumi tarbiyalashning psixologik asoslan.
21, O‘qgitavchi psixologiyasi va pedagogik qobiliyutlar
Jamiyatda o*qituvchining tutgan o'mi va uning vazifalari. O'gituvchiga

qo'yiladigan talablar. O*qituvchi shaxsi sifatlari. O*qituvchining kasbiga xos
xislatlari Pedagogik mulogot va uning o‘ziga xos xususiyatlari. Pedagogik |
qobiliyat. ’

22.Shasxs ijtimoiylashuvi va ijtimoiy xulq atvor
Shaxs ijtimoiylashuvi va bosgichlari, ijtimoiy institut inson faoliyatining mulim
sohularini tartibga soluvchi obycht sifatida . Shaxs ijtimoiylashuvida ijtimoty sttus
va ijlimoiy xulg-atvorni o’mi va ijtimoiy ustanovka hagida tshuncha,

23.0ila psixologiyasi
Oila kichik gurub sifatida . Oradagi shaxslamro munosabatlaming tizimga vos
umumiy xususiyatlar. Yoshlaming oilaviy hayotga tayyorgailik muammosi. Nikoh va
oila hogidagi tnsavvurlar.  Oilaviy  tarbiya  uslublari.  Oilay iy shaxsluraro
munosabatlaming muammolari, oilaviy nizolar,

24.Kichik va katta gurublar psivologiyasl.
Kichik zurublar psixologiyasi. Kichik guruhlardagi muammolar. Kichik guruhlaming
klfssiﬁk?tsiyusi. Kichik puruhlardagi dimmik jarayonlar,  Kana guruhlar
psixologiyasiga xos umumiy xususiyatlar. Etnik gurublar psixologiyasi. Kaua
guruhlamingilmiy tadgiq qilishning metodologik muammolari,

25.Boshqaruvning pedagogik-psivologik sususiyatlari

Pedagogik  faoliyatning pshologik xususiyatlar. pedigogik o'z o'ziga talabh
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[garh muammos. o'gituvchinng  kasby HU\W
y 081,

T, . : e Jamj - is larini tayyorlash:
o' @ancimmg uiran o'm va vnmg vazifal ) I amiy g, T ming metodik ishlanmalarini tayy .
| takablar o'gimuvchinmg Kasbiga \n\:':l\J‘llIJﬂ ?q::u?:;t:,‘CH. -\h‘:mga qu.)'i]“distm ] -dd::;;::;hqari mashg ulotlar ishlanmalarini tayyorlash:ta lim yo'nalishi
- e ~ O gquvch b - . . . i a f . R
|Bolyat oshkibochisi ekaaligh o°gituvehi Quvchilarning hayoti vq ‘mumu‘-sislik}“ing xususiyatidan kelib chiggan holda mustaqil ishlaming boshqa

va o'quvchilar ©'rtasidagi

| monosthatlar, pedagogik mukogol va uning 0'ziga xos NS 0'rarg ‘ wrlaridan foydalanish mumbkin.

| gebuinulaming tarlarl pedagog o'z ilmiy. 0'quy -uslubiy salohi 'atim'L ‘Pc‘d.ugoggk . A . .

| psnalozik mammolan hagida thuncha va ilmiy tasavvurlar hosii '|I-“‘ Oshirishning . Tavsiya etilayotgan mustaqil ta’limning taxminiy mavzulari:

ek, I |. Umumiy psixologiya nazariyasi va amaliyoti fanining predmeti
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